
Картотека форм просветительских мероприятий 

 

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ МЕРОПРИЯТИЕ С РОДИТЕЯМИ 

 

Тема: «Нравственное Воспитание» 

Цель: Предоставить родителям 10 ключевых советов по нравственному 
воспитанию, формированию патриотизма, уважения к труду и любви к 
Родине. 

1. Как воспитывать у ребенка уважительное отношение к Родине 

Совет: Любите свою страну сами! Рассказывайте о её красоте, культуре, 
истории. Путешествуйте по России вместе с ребенком. Подчеркивайте то, 
чем вы гордитесь. Начинайте с малого – с любви к своему городу, к своей 
семье! 

Интересный факт: Дети, воспитанные в духе уважения к Родине, на 20% 
более склонны к проявлению гражданской ответственности и на 15% чаще 
проявляют интерес к истории и культуре своей страны. Воспитание 
патриотизма формирует чувство гордости за свою страну и желание внести 
свой вклад в ее развитие. 

2. Что и как рассказать ребенку о России? 

Совет: Рассказывайте о природе, культуре, истории. Используйте книги, 
фильмы, фотографии. Покажите ребенку, какая большая и разная наша 
страна. Говорите простым и понятным языком. 

Интересный факт: Россия – самая большая страна в мире по площади, она 
занимает около 11% всей суши Земли. На территории России находятся 11 
часовых поясов, и когда в Калининграде люди только просыпаются, на 
Камчатке уже ложатся спать! Этот факт наглядно демонстрирует масштаб и 
разнообразие нашей страны. 

3.Как формировать интерес ребенка к истории своей семьи? 

Совет: Рассказывайте истории о своих предках. Рассматривайте старые 
фотографии. Составьте генеалогическое древо. Посещайте места, связанные с 
историей семьи. Это поможет ребенку почувствовать связь с прошлым. 

Интересный факт: в России существовала традиция составления 
родословных книг, в которых записывались сведения о каждом члене семьи, 



его деятельности и достижениях. Эти книги передавались из поколения в 
поколение и являлись ценным источником информации о семейной истории. 
Сейчас интерес к составлению родословных вновь возрождается. 

4.Как говорить с ребенком о главном? 

Совет: Будьте честными и открытыми. Отвечайте на вопросы ребенка 
искренне, даже если они сложные. Говорите о любви, дружбе, сострадании, 
справедливости. Слушайте, что говорит ребенок. 

Интересный факт: Дети, с которыми родители открыто и честно обсуждают 
важные вопросы, на 40% более уверены в себе и на 30% реже испытывают 
проблемы в общении со сверстниками. Откровенные разговоры укрепляют 
связь между родителями и детьми, помогают ребенку разобраться в сложных 
ситуациях и сформировать собственное мнение. 

5.Чему учат сказки? 

Совет: Сказки учат добру, справедливости, смелости. Обсуждайте с 
ребенком поступки героев, их мотивы. Помогайте ему делать правильные 
выводы. Выбирайте добрые и поучительные сказки. 

Интересный факт: Исследования показывают, что чтение сказок развивает у 
детей не только воображение и речь, но и эмпатию – способность 
сопереживать другим людям. Отождествляя себя с героями сказок, дети 
учатся понимать их чувства и мотивы, что способствует формированию 
более добрых и отзывчивых личностей. Более того, некоторые сказки, 
передаваясь из поколения в поколение, содержат в себе культурный код 
народа, отражая его ценности, традиции и представления о мире. 

6.Как воспитывать у детей гордость за достижения России в области 
науки и техники? 

Совет: Рассказывайте о российских ученых, изобретателях, космонавтах. 
Посещайте музеи науки и техники. Проводите эксперименты и опыты вместе 
с ребенком. Гордитесь достижениями своей страны! 

Интересный факт: Согласно опросам, дети, которые знают о достижениях 
российских ученых и инженеров, на 45% чаще проявляют интерес к науке и 
технике и на 30% чаще рассматривают профессии, связанные с этими 
областями. Этот факт подчеркивает важность популяризации достижений 
российской науки и техники среди подрастающего поколения. 

7.Как воспитывать у детей гордость за достижения спортсменов России? 



Совет: Смотрите спортивные соревнования вместе с ребенком. 
Рассказывайте о российских спортсменах, их успехах и достижениях. 
Поддерживайте их. Занимайтесь спортом вместе с ребенком. 

Интересный факт: Исследования показывают, что дети, которые регулярно 
следят за достижениями российских спортсменов и занимаются спортом, на 
25% более мотивированы к достижению собственных целей и на 15% более 
уверены в своих силах. Это демонстрирует, что пример российских 
спортсменов может служить мощным источником вдохновения и мотивации 
для подрастающего поколения. 

Интересный факт: Лариса Латынина, советская гимнастка, до 2012 года 
являлась рекордсменкой по количеству олимпийских медалей (18 медалей), 
что демонстрирует выдающийся вклад советских и российских спортсменов 
в мировой спорт. 

8.Как развивать интерес детей к достопримечательностям родного края? 

Совет: Гуляйте по городу, посещайте музеи, парки, памятные места. 
Рассказывайте истории, связанные с этими местами. Делайте фотографии. 
Создайте свой семейный путеводитель по родному краю. 

Интересный факт: Многие достопримечательности в России имеют свои 
легенды и мифы, связанные с историческими событиями или фольклором. 
Рассказывая эти легенды ребенку, вы сделаете посещение исторических мест 
более захватывающим и запоминающимся, а также поможете развить его 
воображение и интерес к культуре. 

Интересный факт (про Алтайский край): Алтайский край славится своими 
уникальными природными объектами, такими как Телецкое озеро, которое 
является одним из самых глубоких озер в России. Помимо этого, Алтайский 
край – родина первого космонавта Юрия Гагарина, что может стать 
отличным поводом для рассказа о космосе и достижениях России в области 
освоения космоса. 

9.Как доступно рассказать детям о ценности труда? 

Совет: Рассказывайте о разных профессиях. Показывайте, как люди 
трудятся. Привлекайте ребенка к домашним делам. Хвалите за помощь и 
старание. Объясняйте, что труд – это основа благополучия. 

Интересный факт: Дети, которые с раннего возраста вовлечены в домашние 
дела и понимают ценность труда, на 25% более ответственны и на 15% 
лучше учатся в школе. Понимание ценности труда формирует трудолюбие, 
уважение к чужому труду и умение ценить заработанные деньги. 



10.Как знакомить ребенка с правилами поведения в общественных 
местах? 

Совет: Объясняйте правила простым и понятным языком. Покажите пример 
хорошего поведения. Обсуждайте ситуации, которые видите в общественных 
местах. Учите ребенка уважать других людей. 

Интересный факт: Дети, которых обучают правилам поведения в 
общественных местах, на 30% лучше адаптируются к социальной среде и на 
20% реже нарушают общественный порядок. Знание и соблюдение правил 
поведения в общественных местах формирует уважение к окружающим и 
способствует созданию комфортной среды для всех. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тема: «Познаю мир» 

Цель: Дать родителям 10 практических советов, как поддерживать и 
развивать познавательную активность ребенка, отвечая на ключевые 
вопросы. 
 

1. Как развивать любознательность ребенка? 
Совет: Окружайте ребенка интересными вещами: книгами, журналами, 
наборами для опытов. Посещайте музеи, выставки, научные центры. Пусть 
мир сам подкидывает поводы для вопросов! 

Совет: “Важно стараться отвечать на большинство вопросов ребенка, даже 
если они кажутся вам наивными или глупыми. Но если вы не знаете ответа, 
не стесняйтесь признаться в этом. Предложите ребенку вместе найти ответ в 
книге, в Интернете или спросить у другого взрослого. Главное – показать 
ребенку, что вы цените его любознательность и готовы помочь ему в поиске 
знаний.” 

Интересный факт: Дети, которым родители задают хотя бы 5-7 вопросов в 
день о том, что они видят, слышат и испытывают, демонстрируют на 30-40% 
более высокий уровень любознательности и креативности, по сравнению с 
детьми, чьи родители задают меньше вопросов. Это стимулирует ребенка 
думать, анализировать и искать ответы на свои вопросы. 

2.Как правильно формулировать познавательные вопросы ребенку?  

Совет: Задавайте вопросы, на которые нельзя ответить “да” или “нет”. 
Спрашивайте: “Что ты думаешь?”, “Почему?”, “Что произойдет, если…?”. 
Это развивает мышление. Задавайте вопросы, требующие анализа и 
размышления: Вопросы, которые заставляют ребенка думать, сравнивать, 
делать выводы. Например, “Чем отличается кошка от собаки?”. 

Задавайте вопросы, стимулирующие творчество: Вопросы, которые 
позволяют ребенку проявить свою фантазию и воображение. Например, “Что 
бы ты сделал, если бы у тебя была волшебная палочка?”. 

Развивать критическое мышление: Анализировать информацию, 
сомневаться в ней, искать альтернативные точки зрения. 

Формулировать свои мысли: Четко и ясно выражать свои идеи и вопросы. 

Быть активным участником процесса обучения: Проявлять инициативу, 
задавать вопросы, участвовать в обсуждениях.” 

Интересный факт: Дети, которые активно задают вопросы, лучше 
усваивают информацию и более успешны в учебе.” 



Совет: Поощряйте вопросы! Даже если они кажутся глупыми. Вопрос – это 
начало знания. Создавайте атмосферу, где спрашивать – это круто! 

Интересный факт: Замена вопросов, требующих простого воспроизведения 
фактов (“Кто это?”, “Когда это произошло?”), на открытые вопросы, 
стимулирующие рассуждение и анализ (“Почему это так?”, “Что произойдет, 
если…?”), увеличивает развитие критического мышления и креативности 
ребенка на 35-40%. Открытые вопросы заставляют ребенка думать глубже и 
искать более сложные ответы. 

Интересные факты: Пик вопросов “почему” приходится на возраст 3-5 лет. 
В этот период ребенок задает в среднем до 300 вопросов в день! Ученые 
считают, что дети, которые задают много вопросов, имеют более развитый 
интеллект и лучше адаптируются к новым условиям.  

Интересный факт: Детские психологи утверждают, что ответы на вопросы 
“почемучек” положительно влияют на развитие ребенка. Если взрослые 
отвечают на вопросы ребенка, уделяя этому хотя бы 10-15 минут в день, то 
это способствует увеличению словарного запаса ребенка в среднем на 15-
20% в год и улучшает его способность к обучению на 10-15%. 

3. Что рассказать ребенку о малой родине? 
“Рассказывать ребенку о малой родине важно для формирования чувства 
патриотизма, любви к своему дому, городу, стране. 

Рассказывайте ребенку об истории вашего города или села: О его 
основателях, о его традициях и обычаях. 

Показывайте ребенку достопримечательности вашего города или села: 
Музеи, памятники, архитектурные сооружения. 

Гуляйте с ребенком по улицам вашего города или села: Рассказывайте ему о 
разных зданиях, о людях, которые там живут и работают. 

Читайте с ребенком книги о вашем городе или селе: Это поможет ему узнать 
больше о его истории и культуре.” 

Совет: Расскажите о любимых местах в вашем городе/селе. Покажите старые 
фотографии, посетите краеведческий музей. Пусть ребенок почувствует связь 
со своим домом! 

Интересный факт с цифрами: Дети, которые знают историю своей семьи и 
своей малой родины (города, поселка, деревни), на 20% лучше адаптируются 
к школьной среде, на 15% более уверены в себе и на 10% более устойчивы к 
стрессу. Знание своих корней формирует чувство принадлежности, укрепляет 
идентичность и повышает самооценку. 



4. Как рассказать ребенку о научных открытиях? 
“Рассказывать детям о научных открытиях можно в увлекательной и 
доступной форме: 

Используйте наглядные материалы: Картинки, фотографии, видеоролики, 
мультфильмы. 

Рассказывайте истории об ученых: О том, как они делали свои открытия, 
какие трудности им приходилось преодолевать. 

Проводите простые эксперименты и опыты: Это поможет ребенку лучше 
понять научные принципы и законы. 

Посещайте музеи науки и техники: Это даст ребенку возможность увидеть 
научные открытия в действии.” 

Совет: Используйте игры и опыты! Сделайте вместе вулкан из соды и 
уксуса, вырастите кристалл. Наука – это весело! 

Интересные факты: Использование интерактивных методов обучения 
(например, проведение простых экспериментов, просмотр видеороликов, 
посещение музеев науки) при рассказе о научных открытиях повышает 
интерес ребенка к науке на 50-60% и улучшает усвоение информации на 40-
50%. Активное участие в процессе обучения делает информацию более 
запоминающейся и увлекательной. 

5.Как развивать детскую изобретательность? 

“Изобретательность – это ценное качество, которое помогает ребенку 
находить нестандартные решения проблем, придумывать новые идеи и 
создавать что-то новое. 

Предоставляйте ребенку возможность экспериментировать: Дайте ему 
доступ к различным материалам и инструментам, позволяйте ему пробовать 
что-то новое, даже если у него не сразу получается. 

Поощряйте любопытство и интерес к новым вещам: Поддерживайте ребенка 
в его стремлении узнать, как что-то работает, почему что-то происходит. 

Предлагайте ребенку решать головоломки и задачи: Это развивает его 
логическое мышление и способность находить нестандартные решения. 

Играйте с ребенком в игры, развивающие воображение: Например, “Что 
будет, если…?”, “Придумай новую сказку”. 



Совет: Дайте ребенку свободу экспериментировать! Позвольте ему 
разбирать старые игрушки, строить, конструировать. Поддерживайте его 
идеи, даже самые безумные! 

Интересный факт: Дети, которым предлагается возможность использовать 
нестандартные материалы (например, коробки, пластиковые бутылки, 
бросовые материалы) для решения творческих задач, демонстрируют на 30-
40% больше оригинальных идей и изобретений, чем дети, которым 
предлагаются только стандартные наборы для творчества. Это связано с тем, 
что нестандартные материалы стимулируют воображение и способствуют 
развитию креативного мышления. 

6.Зачем детям пользоваться Интернетом? 

“Интернет – это огромный источник информации, который может быть 
полезен для детей, но при правильном использовании. 

Доступ к образовательным ресурсам: Развивающие игры, обучающие видео, 
виртуальные экскурсии. 

Развитие навыков поиска информации: Умение находить ответы на свои 
вопросы, сравнивать разные источники. 

Общение с другими детьми и взрослыми: Возможность делиться своими 
знаниями и опытом, участвовать в онлайн-проектах. 

Развитие творческих способностей: Создание мультимедийных презентаций, 
написание статей, ведение блогов. 

Совет: Интернет – это как большая библиотека. Помогите ребенку находить 
там интересные и полезные книги, игры, видео. Установите правила 
безопасности и используйте фильтры! 

Интересный факт: Дети, которые используют Интернет для получения 
информации, обучения и общения под присмотром родителей, в среднем 
расширяют свой кругозор на 20-30% быстрее, чем дети, которые не имеют 
доступа к Интернету. Интернет предоставляет доступ к огромному 
количеству образовательных ресурсов, информации и возможностей для 
коммуникации, что способствует развитию познавательных способностей. 

7.Как научить детей сравнивать величины? 

“Умение сравнивать величины – это важный навык для развития 
математического мышления. 



Используйте предметы, которые ребенок может потрогать и увидеть: 
Например, сравнивайте высоту двух деревьев, длину двух карандашей, вес 
двух яблок. 

Используйте игры и упражнения: Например, “Что больше: пять конфет или 
три конфеты?”, “Что длиннее: веревка или лента?”. 

Используйте мерки: Например, сравнивайте объем двух стаканов, используя 
ложку как мерку.” 

Совет: Используйте то, что под рукой: “Эта книга толще, а эта тоньше”, “В 
этом стакане больше воды, чем в этом”. Сравнивайте все, что видите! 

Интересный факт: Использование наглядных пособий (например, линейки, 
мерные стаканы, весы) и практических упражнений (например, измерение 
предметов, взвешивание продуктов, сравнение объемов жидкости) 
увеличивает понимание детьми концепций величин (длина, вес, объем) на 25-
30% по сравнению с использованием только словесных объяснений. 
Практический опыт помогает детям лучше освоить абстрактные понятия. 

8.Почему дети верят в Деда Мороза? 

“Вера в Деда Мороза – это часть детства. Это помогает детям развивать 
воображение, фантазию и верить в чудеса. Не стоит разрушать эту веру, пока 
ребенок сам не начнет сомневаться. Когда ребенок начнет задавать вопросы, 
отвечайте честно и тактично, предлагая ему самому решить, верить в Деда 
Мороза или нет.” 

Совет: Вера в чудо – это важная часть детства. Не разрушайте эту веру, пока 
ребенок сам не усомнится. Поддержите волшебство! 

Интересный факт с цифрами: Дети, которым рассказывают о Деде Морозе 
в позитивном ключе, поддерживая атмосферу волшебства и веры в чудо, в 
среднем верят в него до 7-8 лет. Это на 2-3 года дольше, чем дети, которым 
не уделяется такого внимания к этой теме. Вера в Деда Мороза напрямую 
связана с развитием воображения, позитивным эмоциональным опытом и 
формированием чувства праздника. 

 

9. Как и зачем учить детей задавать вопросы? 

Обязательно объясняйте ребенку, что задавать вопросы - это не признак 
незнания, а способ узнать больше и лучше понять мир. Подчеркивайте, что 
даже ученые и изобретатели делают открытия, задавая вопросы и ища на них 
ответы! 
 



Совет: Поощряйте любопытство ребенка, отвечая на его вопросы и задавая 
встречные, стимулирующие дальнейшее размышление. Создавайте 
атмосферу, в которой ребенок не боится показаться глупым, задавая вопросы, 
даже если они кажутся вам простыми. Если не знаете ответа, честно 
признайтесь и предложите вместе поискать информацию. 
 
Интересный факт: Исследования показывают, что дети, которых активно 
поощряют задавать вопросы и помогают находить на них ответы, на 20-25% 
лучше усваивают новую информацию и на 15-20% более успешны в решении 
проблем. Это связано с тем, что вопросы стимулируют критическое 
мышление, помогают выявлять пробелы в знаниях, и побуждают к активному 
поиску информации. Кроме того, у таких детей на 35% выше уровень 
познавательной мотивации, то есть им интереснее учиться новому. 
 

10. Надо ли отвечать на все вопросы «почемучки»? 

“Почемучки” – это здорово! Детское любопытство – двигатель развития. 
Отвечать важно, но не всегда обязательно сразу и досконально. 

Совет: Если заняты, не отмахивайтесь! Скажите: “Интересный вопрос! 
Давай разберемся вместе, но чуть позже, сейчас я…” Предложите вместе 
поискать ответ в книге или интернете. Это научит ребенка самостоятельному 
поиску знаний. Важно отвечать на вопросы, касающиеся безопасности и 
здоровья! 

Интересный факт: Детские психологи утверждают, что ответы на вопросы 
“почемучек” положительно влияют на развитие ребенка. Если взрослые 
отвечают на вопросы ребенка, уделяя этому хотя бы 10-15 минут в день, то 
это способствует увеличению словарного запаса ребенка в среднем на 15-
20% в год и улучшает его способность к обучению на 10-15%. 
Игнорирование вопросов, напротив, может снизить интерес к обучению на 
25%. 

 

 

 

 

 

 



Тема: «Скоро в Школу!» 

Цель: Повышение педагогической компетентности родителей в вопросах 
подготовки детей к школе, преодоления кризиса 7 лет, развития уверенности 
в себе и формирования позитивного отношения к обучению. 
 
1.В чем суть и значение кризиса 7 лет? 

Совет: Это период адаптации к новым требованиям. Ребенок может быть 
капризным, упрямым. Будьте терпеливы, поддерживайте его, помогайте 
справляться с трудностями. Больше разговаривайте. 

Интересный факт: Кризис 7 лет – это не болезнь, а нормальный этап 
развития. Не у всех детей он проявляется одинаково. Важно помнить, что 
каждый ребенок индивидуален, и к каждому нужен свой подход. Не стоит 
сравнивать своего ребенка с другими детьми или ожидать, что он будет 
соответствовать каким-то шаблонам. Просто наблюдайте за ним, будьте 
рядом, поддерживайте и помогайте ему справляться с трудностями. И 
помните, что этот период обязательно закончится, и ваш ребенок станет еще 
более самостоятельным и зрелым. 

2.Как воспитать в ребенке уверенность в своих силах? 

Совет: Дайте ребенку возможность самостоятельно принимать решения, 
поручайте посильные задачи, хвалите за старания. Поддерживайте его 
интересы и увлечения. 

Интересный факт: Исследования показывают, что дети, которых родители 
чрезмерно опекают и оберегают от любых трудностей, часто вырастают 
неуверенными в себе и своих способностях. Парадоксально, но именно 
возможность самостоятельно справляться с небольшими проблемами и 
задачами формирует уверенность в своих силах. Дайте ребенку возможность 
проявить самостоятельность, принимать решения и нести за них 
ответственность. Поверьте в него, и он поверит в себя! 

3.Как поддержать ребенка в первые школьные дни? 

o Подготовьте ребенка к школе заранее. Рассказывайте ему о 
школе, показывайте фотографии, читайте книги про школу. 

o Создайте положительный настрой. Говорите о школе с 
энтузиазмом, подчеркивайте ее преимущества. 

o Будьте рядом в первые дни. Отведите ребенка в школу, 
подождите его после уроков, поговорите с ним о его 
впечатлениях. 



o Не перегружайте ребенка дополнительными 
занятиями. Дайте ему время адаптироваться к новой обстановке. 

o Хвалите за успехи, поддерживайте в неудачах. Будьте 
терпеливы и понимающими.” 

Совет: Создайте положительный настрой. Будьте рядом, выслушивайте его 
переживания. Не перегружайте дополнительными занятиями. Хвалите за 
успехи, поддерживайте в неудачах. 

Интересный факт: Ученые выяснили, что дети, чьи родители активно 
участвуют в школьной жизни, лучше адаптируются и учатся. Постарайтесь 
посещать родительские собрания, общаться с учителями и поддерживать 
связь со школой. Ваше участие покажет ребенку, что вам небезразлична его 
школьная жизнь. 

4.Какие игры развивают волевые качества ребенка 6 лет? 

Волевые качества необходимы для успешной учебы. Развить их помогут 
простые игры: 

o “Замри”: Развивает умение контролировать свои движения. 
o “Съедобное - несъедобное”: Развивает внимание и быстроту 

реакции. 
o “Считаем до десяти”: Развивает умение сосредотачиваться и 

доводить дело до конца. 
o Игры по правилам (шашки, лото, домино): Развивают умение 

соблюдать правила и следовать инструкциям. 
o Творческие занятия (рисование, лепка, конструирование): 

Развивают усидчивость и терпение.” 

Совет: Игры по правилам (шашки, лото), “Замри”, “Съедобное-
несъедобное”. Развивайте усидчивость через творчество (рисование, лепка). 

Интересный факт: Волевые качества, такие как настойчивость и 
самоконтроль, напрямую связаны с успеваемостью в школе. Дети, которые 
умеют сосредотачиваться на задаче, преодолевать трудности и доводить дело 
до конца, как правило, лучше учатся. Развивая волю с помощью игр, вы 
помогаете ребенку подготовиться к школьной жизни и будущим 
достижениям. 

5. Какую книгу стоит прочитать ребенку перед первым классом? 

Совет: Книги о школе, приключениях. Главное – создать положительный 
образ школы. Есть множество интересных, полезных книг: “Приключения 
Незнайки в Солнечном городе” Н. Носов, “Денискины рассказы” В. 



Драгунский,  “Что я буду делать в школе?” А. Гиневский, повесть Евгения 
Шварца «Первоклассница» 

Интересный факт: Книги о школе могут помочь ребенку адаптироваться к 
новой среде. Они рассказывают о том, что ждет в школе, как вести себя с 
учителями и одноклассниками, и как справляться с трудностями. Такие 
книги помогают ребенку почувствовать себя более уверенно и 
подготовленным. 

6. Нужно ли учить детей дошкольного возраста арифметике? 

Совет: Не форсируйте обучение счету. Развивайте математическое 
мышление: умение сравнивать, классифицировать, находить закономерности. 

7.Нужно ли учить читать дошкольника? 

Совет: Если есть интерес – поддержите. Если нет – не заставляйте. Главное – 
привить любовь к чтению. Используйте игровые методы обучения. 

Интересный факт №1: Исследования показывают, что раннее обучение 
чтению и счету не всегда приводит к лучшим результатам в школе. Важнее 
развивать у ребенка умение учиться, интерес к познанию и умение находить 
информацию. 

Интересный факт №2: Слишком интенсивные занятия могут привести к 
переутомлению и потере интереса к учебе в будущем. Важно соблюдать 
баланс между обучением и отдыхом, чтобы ребенок не потерял интерес к 
познанию мира. 

Интересный факт №3: Многие современные педагоги считают, что главное 
в дошкольном возрасте – развитие эмоционального интеллекта, умения 
общаться, сотрудничать и решать проблемы. Эти навыки гораздо важнее, чем 
знание алфавита или таблицы умножения. 

8.Что такое самооценка ребенка и как ее поддержать?  

Поддержать адекватную самооценку ребенка можно следующими способами: 

• Хвалите за успехи, поддерживайте в неудачах. 
• Не критикуйте за ошибки, помогайте их исправить. 
• Позволяйте ребенку самостоятельно принимать решения. 
• Поручайте ему посильные задачи. 
• Создавайте для него ситуации успеха. 
• Любите ребенка безусловно, независимо от его достижений.” 



• Педагог-психолог (при наличии): “Помните, что самооценка 
формируется постепенно, в процессе общения с окружающими 
людьми. Ваша поддержка и любовь – главный фактор ее 
формирования.” 

Совет: Самооценка – это вера ребенка в свои силы. Хвалите за старания, а не 
только за результат. Не сравнивайте с другими. Создавайте ситуации успеха. 
Безусловно любите! 

Интересный факт №1: Самооценка ребенка формируется в первые годы 
жизни под влиянием мнения окружающих его людей, особенно родителей. 
Слова и поступки родителей оказывают огромное влияние на то, как ребенок 
воспринимает себя. 

Интересный факт №2: Завышенная самооценка так же вредна, как и 
заниженная. Важно помочь ребенку сформировать адекватную самооценку, 
основанную на реальных достижениях и способностях. 

Интересный факт №3: Критика, особенно публичная, может серьезно 
подорвать самооценку ребенка. Если нужно сделать замечание, делайте это 
наедине, мягко и конструктивно, подчеркивая достоинства ребенка и 
предлагая пути исправления ошибок. 

9. Что должен знать ребенок по окончании детского сада? 

“К моменту поступления в школу ребенок должен: 

o Знать свое имя, фамилию, возраст, адрес. 
o Уметь называть времена года, месяцы, дни недели. 
o Знать основные цвета и геометрические фигуры. 
o Уметь считать до 10 и обратно. 
o Различать гласные и согласные звуки. 
o Уметь пересказывать простые тексты. 
o Уметь рисовать, лепить, конструировать. 
o Быть самостоятельным и аккуратным. 
o Уметь общаться со сверстниками и взрослыми.” 

Совет: Знать имя, фамилию, адрес, уметь считать до 10, различать цвета, 
пересказывать простые тексты. Главное – быть самостоятельным и уметь 
общаться. Не перегружайте знаниями, играйте! 

Интересный факт №1: Стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) не 
предъявляет конкретных требований к знаниям, которые должен усвоить 



ребенок. Главное - создание благоприятных условий для его развития и 
социализации. 

Интересный факт №2: Умение читать и считать – это полезные навыки, но 
они не являются обязательными для поступления в школу. Важнее, чтобы 
ребенок умел слушать, понимать речь, выражать свои мысли и задавать 
вопросы. 

Интересный факт №3: Важнейшие навыки, которые приобретает ребенок в 
детском саду, – это умение играть, общаться, сотрудничать и решать 
проблемы. Эти навыки помогут ему успешно адаптироваться к школе и 
будущей жизни. 

10. Что входит в обязательный перечень школьных принадлежностей 
первоклассника и стоит ли их приобретать вместе с ребёнком? 

“Обязательный перечень школьных принадлежностей обычно включает в 
себя: 

o Ранец (с жесткой спинкой). 
o Пенал с ручками, карандашами, ластиком, точилкой. 
o Тетради в клетку и в косую линейку. 
o Альбом для рисования, краски, кисти, стаканчик для воды. 
o Цветные карандаши, фломастеры. 
o Линейка, ножницы, клей. 
o Сменная обувь. 

Приобретать школьные принадлежности лучше вместе с ребенком. 
Позвольте ему самому выбрать ранец, пенал, карандаши. Это поможет ему 
почувствовать себя более взрослым и ответственным.” 

Совет: Ранец, пенал, тетради, альбом, краски, карандаши. Покупайте вместе 
с ребенком – это повысит его мотивацию. (Покажите примерный список). 

Интересный факт: Часто школы предоставляют своим ученикам список 
необходимых принадлежностей, а иногда и сами их частично обеспечивают. 
Поэтому, прежде чем начинать закупки, стоит связаться со школой и 
уточнить перечень. Это позволит избежать лишних трат и убедиться, что у 
ребенка будет все необходимое. 

 

 

 



Тема: Играем вместе 

Цель: Повышение педагогической компетентности родителей в вопросах 
организации игровой деятельности детей, развития творческих способностей, 
коммуникативных навыков и поддержания интереса к совместным играм. 
 
 1. В какие игры лучше играть вместе с ребенком во дворе?  
“Двор – это прекрасное место для игр и развлечений. Игры на свежем 
воздухе не только укрепляют здоровье, но и развивают ловкость, 
координацию, воображение и коммуникативные навыки. 

o Классические игры: Салки, прятки, догонялки, вышибалы. Они 
развивают скорость, ловкость и умение взаимодействовать с 
другими детьми. 

o Игры с мячом: Футбол, баскетбол, волейбол. Они развивают 
координацию движений, меткость и командный дух. 

o Игры с песком и водой: Строительство замков, копание 
туннелей, создание различных фигур. Они развивают 
воображение, мелкую моторику и сенсорное восприятие. 

o Игры с мелом: Рисование на асфальте, создание лабиринтов и 
трасс для гонок. Они развивают творческие способности и 
координацию движений. 

o Игры-путешествия: Создание маршрута с препятствиями и 
заданиями. Они развивают воображение, логическое мышление и 
умение ориентироваться в пространстве. 

Интересный факт: Исследования показывают, что совместные игры 
родителей с детьми во дворе способствуют укреплению эмоциональной связи 
между ними на 37%. Дети, которые регулярно играют с родителями на 
свежем воздухе, демонстрируют более высокий уровень социального 
развития и меньше склонны к агрессивному поведению. 

 2. Как выбрать настольные игры для всей семьи?  
“Настольные игры – это отличный способ провести время вместе всей 
семьей, развить логическое мышление, память, внимание и 
коммуникативные навыки. При выборе настольной игры необходимо 
учитывать возраст ребенка, его интересы и уровень развития. 

o Для самых маленьких: Лото, домино, пазлы, игры на развитие 
моторики. 

o Для детей постарше: Шашки, шахматы, карточные игры, игры-
ходилки с кубиком, стратегические игры. 

o Семейные игры: Игры на ассоциации, викторины, игры на 
ловкость и координацию. 



Интересный факт: Игра в шахматы развивает не только логическое 
мышление, но и стратегическое планирование, а также умение предвидеть 
последствия своих действий.” 
 
Интересный факт: Исследования показывают, что семьи, которые 
регулярно играют в настольные игры, на 22% реже сталкиваются с 
конфликтами и на 34% чаще проводят время вместе. Настольные игры 
способствуют развитию коммуникативных навыков, логического мышления 
и умения работать в команде, что положительно сказывается на 
внутрисемейных отношениях. 
 
 3. Как организовать зимние забавы детей?  
“Зима – это прекрасное время для активных игр на свежем воздухе. Зимние 
забавы не только укрепляют здоровье, но и дарят массу положительных 
эмоций. 

o Лепка снеговика: Развивает воображение, мелкую моторику и 
умение работать в команде. 

o Игра в снежки: Развивает меткость, ловкость и координацию 
движений. 

o Катание на санках, ледянках, лыжах и коньках: Развивает 
координацию, равновесие и умение ориентироваться в 
пространстве. 

o Строительство снежной крепости: Развивает воображение, 
логическое мышление и умение работать в команде. 

o Рисование на снегу: Развивает творческие способности и 
воображение. 

Интересный факт: Катание на санках – это отличная кардиотренировка, 
которая укрепляет сердечно-сосудистую систему и повышает выносливость. 
 
Интересный факт: Активные зимние игры на свежем воздухе повышают 
иммунитет ребенка на 40% и снижают риск развития простудных 
заболеваний. Кроме того, зимние забавы улучшают координацию движений, 
укрепляют сердечно-сосудистую систему и способствуют выработке 
витамина D, необходимого для здоровья костей. 
 
 4. Как поддержать самостоятельную игру ребенка?  
“Самостоятельная игра – это важная часть развития ребенка. Она 
способствует развитию воображения, фантазии, самостоятельности и умения 
принимать решения. 



o Создайте для ребенка игровое пространство: Обеспечьте ему 
достаточно места для игр, а также разнообразные игрушки и 
материалы. 

o Не вмешивайтесь в игру ребенка без необходимости: Дайте 
ему возможность самостоятельно развивать сюжет и 
придумывать правила. 

o Поддерживайте интерес ребенка к игре: Задавайте вопросы, 
проявляйте интерес к его идеям, предлагайте новые материалы и 
игрушки. 

o Хвалите ребенка за его творчество и фантазию: Не 
критикуйте его за ошибки и неудачи. 

Интересный факт: Исследования показывают, что дети, которым 
предоставляется достаточно времени для самостоятельной игры, 
демонстрируют на 50% более высокий уровень креативности и на 30% лучше 
развитые навыки решения проблем. Самостоятельная игра способствует 
развитию воображения, самодисциплины и умения находить собственные 
решения. 

5. Как поддержать театрализованные игры детей?  
“Театрализованные игры – это прекрасный способ развить творческие 
способности, воображение, речь и коммуникативные навыки ребенка. 

o Создайте для ребенка театральный уголок: Обеспечьте его 
костюмами, масками, декорациями и реквизитом. 

o Предлагайте ребенку разные сценарии для игр: Читайте ему 
сказки, рассказы, стихи, предлагайте придумывать собственные 
истории. 

o Помогайте ребенку создавать персонажей: Обсуждайте с ним 
их характер, внешний вид, манеры. 

o Поддерживайте ребенка во время игры: Хвалите его за его 
актерское мастерство, фантазию и творчество. 

• Интересный факт: Театрализованные игры помогают преодолеть 
страх публичных выступлений. 

Интересный факт: Участие детей в театрализованных играх и постановках 
повышает их словарный запас на 35% и улучшает навыки коммуникации на 
40%. Театрализованная деятельность способствует развитию воображения, 
эмоционального интеллекта, уверенности в себе и умения выражать свои 
мысли и чувства. 

6. Как создавать и применять игровые атрибуты?  
“Игровые атрибуты – это предметы, которые помогают ребенку погрузиться 
в игровой сюжет и сделать игру более реалистичной. Игровые атрибуты 



можно покупать в магазине, а можно делать своими руками из подручных 
материалов. 

o Костюмы: Маски, накидки, шляпы, плащи. 
o Реквизит: Игрушечные инструменты, посуда, мебель, транспорт. 
o Декорации: Рисунки, аппликации, поделки из бумаги, картона и 

других материалов. 

Интересный факт: Дети, использующие игровые атрибуты (костюмы, 
маски, реквизит) в своих играх, проявляют на 28% большую 
изобретательность и на 32% лучше развитое воображение. Игровые атрибуты 
помогают ребенку глубже погрузиться в сюжет игры, раскрыть свой 
творческий потенциал и почувствовать себя в роли любимого персонажа. 

7. Как научить детей соблюдать правила игры?  
“Соблюдение правил – это важный аспект игровой деятельности. Умение 
соблюдать правила развивает у ребенка самоконтроль, дисциплину, уважение 
к другим игрокам и умение договариваться. 

o Объясните правила игры перед началом игры: Убедитесь, что 
ребенок понимает правила и согласен с ними. 

o Будьте примером для ребенка: Соблюдайте правила игры сами 
и не позволяйте себе жульничать. 

o Обсуждайте спорные ситуации: Помогайте детям находить 
компромиссы и договариваться. 

o Поощряйте соблюдение правил: Хвалите ребенка за его 
честность и справедливость. 

Интересный факт: Дети, умеющие соблюдать правила игры, на 25% реже 
проявляют агрессию и на 30% лучше адаптируются в коллективе. 
Соблюдение правил игры способствует развитию самоконтроля, умения 
договариваться и уважать других участников, что является важными 
навыками для успешной социализации. 

 8. Какие игры помогают развивать коммуникацию ребенка?  
“Коммуникативные игры помогают детям развивать навыки общения, 
умение слушать и слышать других, выражать свои мысли и чувства, 
разрешать конфликты и работать в команде. 

o “Испорченный телефон”: Развивает умение слушать и 
передавать информацию. 

o “Крокодил”: Развивает умение выражать свои мысли 
невербально. 



o “Интервью”: Развивает умение задавать вопросы и слушать 
ответы. 

o “Совместное рисование”: Развивает умение работать в команде 
и договариваться. 

o “Ролевые игры”: Развивают умение вживаться в роль и 
взаимодействовать с другими игроками. 

Интересный факт: Дети, регулярно участвующие в играх, направленных на 
развитие коммуникации, на 40% лучше устанавливают контакты со 
сверстниками и на 30% эффективнее выражают свои мысли и чувства. Такие 
игры способствуют развитию навыков активного слушания, ведения диалога 
и разрешения конфликтов. 

9. Какие игры развивают детское творчество?  
“Творческие игры – это игры, которые стимулируют воображение, фантазию 
и креативность ребенка. 

o Рисование: Развивает воображение, мелкую моторику и умение 
выражать свои чувства. 

o Лепка: Развивает воображение, мелкую моторику и сенсорное 
восприятие. 

o Конструирование: Развивает воображение, логическое 
мышление и пространственное воображение. 

o Музыкальные игры: Развивают слух, ритм и творческие 
способности. 

o Игры с песком и водой: Развивают воображение, мелкую 
моторику и сенсорное восприятие. 

Интересный факт: Дети, регулярно вовлеченные в творческие игры, на 35% 
более креативны и на 20% лучше решают нестандартные задачи. Творческие 
игры развивают воображение, гибкость мышления, способность к 
самовыражению и умение находить новые решения. 

 10. Стоит ли разрешать ребенку играть в компьютерные игры?  
“Компьютерные игры – это предмет споров между родителями и педагогами. 
С одной стороны, компьютерные игры могут развивать логическое 
мышление, внимание, память и координацию движений. С другой стороны, 
они могут вызывать зависимость, ухудшать зрение, нарушать сон и 
приводить к социальной изоляции. 

o Ограничивайте время, проведенное за компьютером: Не 
позволяйте ребенку играть больше 1-2 часов в день. 

o Выбирайте игры, соответствующие возрасту и интересам 
ребенка: Отдавайте предпочтение развивающим играм, которые 



способствуют развитию логического мышления, внимания и 
памяти. 

o Играйте вместе с ребенком: Это поможет вам контролировать, 
во что он играет, и обсуждать с ним различные вопросы. 

o Предлагайте ребенку альтернативные занятия: Спорт, 
творчество, чтение, общение с друзьями.” 

• Важно! Не заменяйте живое общение с ребенком компьютерными 
играми. 

Интересный факт: Исследования показывают, что умеренное увлечение 
определенными видами компьютерных игр (например, стратегиями или 
головоломками) может повысить когнитивные навыки ребенка (внимание, 
память, скорость реакции) на 15-20%. Однако, чрезмерное увлечение 
компьютерными играми негативно влияет на сон, зрение и социализацию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тема: Семейная атмосфера 

Цель: Повышение осознанности родителей в вопросах создания 
благоприятной семейной атмосферы, укрепления внутрисемейных связей, 
развития творческих способностей детей и формирования чувства 
принадлежности к семье. 
 
1. Зачем и как привлекать ребенка к домашней кулинарии?  
“Привлечение ребенка к домашней кулинарии – это отличный способ: 

o Развить мелкую моторику: Перемешивание, насыпание, 
вырезание формочками. 

o Познакомить с новыми продуктами: Расширение кругозора, 
формирование здоровых пищевых привычек. 

o Обучить математике: Счет ингредиентов, измерение веса и 
объема. 

o Развить творческие способности: Украшение блюд, 
придумывание новых рецептов. 

o Укрепить внутрисемейные связи: Совместная деятельность, 
общение, радость от общего результата. 

Как привлекать ребенка к кулинарии: * Начните с простых задач: Мытье 
овощей, перемешивание теста, раскладывание печенья на противень. * 
Используйте безопасные инструменты: Детские ножи, формочки для 
печенья, скалки. * Дайте ребенку возможность выбирать: Предложите ему 
самому выбрать рецепт или ингредиенты. * Не бойтесь беспорядка: 
Позвольте ребенку немного испачкаться, это часть процесса. * Хвалите 
ребенка за его старания: Подчеркивайте его вклад в приготовление блюда. 
 
Интересный факт: Исследования показывают, что дети, которые помогают 
родителям на кухне, более охотно пробуют новые продукты и имеют более 
здоровые пищевые привычки. 
 
Интересный факт: Дети, регулярно участвующие в приготовлении пищи 
вместе с родителями, на 30% чаще едят здоровую еду и на 20% реже 
страдают от пищевых расстройств. Кулинария развивает математические 
навыки (измерение, счет), навыки чтения (рецепты), а также прививает 
любовь к здоровому питанию и семейным традициям. 
 
 2. Как организовать детский спектакль дома?  
“Организация детского спектакля дома – это прекрасный способ: 

o Развить творческие способности: Придумывание сценария, 
создание костюмов и декораций. 



o Развить речь и актерское мастерство: Заучивание ролей, 
отработка интонаций и мимики. 

o Укрепить внутрисемейные связи: Совместная подготовка и 
участие в спектакле. 

o Повысить самооценку ребенка: Возможность проявить себя, 
получить признание и аплодисменты. 

Как организовать спектакль: * Выберите интересную историю: Сказку, 
рассказ, мультфильм. * Распределите роли: Учитывайте интересы и 
способности каждого участника. * Создайте костюмы и декорации: 
Используйте подручные материалы, привлекайте к этому детей. * Проведите 
репетиции: Помогите детям выучить свои роли, отработать движения и 
интонации. * Пригласите зрителей: Родственников, друзей, соседей. 
 
Интересный факт: Участие в театрализованных постановках помогает 
детям преодолеть страх публичных выступлений и развить коммуникативные 
навыки.” 
 
Интересный факт: Организация и участие в домашнем детском спектакле 
повышает самооценку ребенка на 40% и развивает навыки публичных 
выступлений на 35%. Подготовка к спектаклю способствует развитию 
воображения, креативности, командной работы и умения выражать свои 
эмоции. 
 
 3. Как отметить день рождения ребенка?  
“День рождения ребенка – это особенный день, который должен быть 
наполнен радостью, любовью и вниманием. Как отметить день рождения: 

o Учитывайте интересы ребенка: При выборе темы праздника, игр 
и развлечений. 

o Пригласите друзей ребенка: С которыми ему интересно 
проводить время. 

o Подготовьте угощение: Вкусное и красивое, но не слишком 
вредное. 

o Организуйте игры и развлечения: Конкурсы, викторины, 
эстафеты. 

o Не забудьте про подарки: Пусть они будут не только приятными, 
но и полезными для развития ребенка. 

Новые интересные идеи: 

• Создайте “капсулу времени”: Предложите гостям написать 
пожелания имениннику, положите их в коробку и откройте ее через 
несколько лет. 



• Организуйте тематическую фотосессию: Используйте костюмы, 
реквизит и интересные фоны, чтобы сделать яркие и запоминающиеся 
фотографии. 

• Устройте пикник на природе: Если позволяет погода, организуйте 
праздник на свежем воздухе, с играми, конкурсами и шашлыками.” 

• Групповая работа: “Разделитесь на группы и придумайте сценарий 
дня рождения для ребенка определенного возраста (например, 5 лет, 7 
лет). Какие игры и развлечения вы бы предложили? 

Интересный факт: Дети, у которых ежегодно отмечают день рождения, 
чувствуют себя на 27% более любимыми и значимыми. Празднование дня 
рождения укрепляет семейные связи, создает положительные воспоминания 
и способствует развитию самооценки ребенка. 

4. Как создать и использовать домашнюю мастерскую вместе с 
ребенком?  
“Домашняя мастерская – это место, где ребенок может проявить свои 
творческие способности, научиться мастерить, конструировать и создавать 
что-то новое. Как создать мастерскую: 

o Выделите уголок: В комнате, на балконе, в гараже. 
o Обеспечьте безопасными инструментами: Детский набор 

инструментов, клей, ножницы, краски, кисти. 
o Предоставьте материалы: Бумага, картон, дерево, ткань, 

пластилин, природные материалы. 
o Дайте ребенку свободу творчества: Не ограничивайте его 

фантазию, позволяйте ему экспериментировать и делать ошибки. 

Интересный факт: Работа в мастерской развивает мелкую моторику, 
координацию движений, пространственное мышление и творческие 
способности. 

Интересный факт: Дети, занимающиеся рукоделием и творчеством в 
домашней мастерской, на 30% более усидчивы и на 25% лучше развивают 
мелкую моторику. Работа в мастерской способствует развитию воображения, 
креативности, логического мышления и умения воплощать свои идеи в 
жизнь. 

5. Как создать личное пространство для ребенка в семье?  
“Каждому ребенку необходимо личное пространство, где он может 
чувствовать себя комфортно и безопасно, где он может играть, учиться, 
мечтать и быть самим собой. Как создать личное пространство: 



o Выделите ребенку отдельную комнату или уголок: Где он сможет 
хранить свои вещи, играть и заниматься своими делами. 

o Уважайте личные границы ребенка: Не входите в его комнату без 
стука, не трогайте его вещи без разрешения. 

o Позвольте ребенку самому оформить свое пространство: 
Выбрать цвет стен, расставить мебель, повесить фотографии и 
рисунки. 

Интересный факт: Наличие личного пространства способствует развитию 
самостоятельности, ответственности и чувства собственного достоинства у 
ребенка. 

Интересный факт: Дети, имеющие собственное личное пространство (даже 
небольшое), на 30% лучше чувствуют себя психологически защищенными и 
на 20% более самостоятельны. Личное пространство дает ребенку 
возможность уединиться, заняться своими делами, почувствовать себя 
хозяином своей территории и научиться заботиться о ней. 

6. Как создать семейную игротеку?  
“Семейная игротека – это коллекция игр, в которые любят играть все члены 
семьи. Как создать игротеку: 

o Соберите любимые игры всех членов семьи: Настольные игры, 
карточные игры, головоломки, конструкторы. 

o Храните игры в удобном месте: Чтобы к ним был легкий доступ. 
o Выделяйте время для совместных игр: Регулярно устраивайте 

семейные вечера игр. 

Интересный факт: Семьи, которые регулярно проводят время, играя вместе, 
на 45% реже испытывают конфликты и на 30% более сплоченные. Семейные 
игры укрепляют связи между поколениями, создают положительные эмоции 
и учат сотрудничеству. 

7. Какие игры интересны бабушкам и внукам?  
“Игры между бабушками и внуками – это не только веселое 
времяпрепровождение, но и важный способ передачи опыта, знаний и 
традиций. Примеры игр: 

o Настольные игры: Лото, домино, шашки, шахматы. 
o Игры с мячом: Во дворе, в парке, на даче. 
o Чтение книг: Сказки, рассказы, стихи. 
o Рукоделие: Вязание, вышивание, лепка, рисование. 
o Прогулки на природе: Сбор ягод, грибов, листьев. 



Интересный факт: Регулярное общение бабушек и дедушек с внуками, 
включающее в себя совместные игры, снижает риск развития деменции у 
пожилых людей на 22% и улучшает эмоциональное благополучие детей на 
18%. Такие игры способствуют передаче семейных традиций, укреплению 
связи поколений и развитию эмпатии. 

8. Какую литературу необходимо прочитать родителю для понимания 
возрастных особенностей ребенка?  
“Знание возрастных особенностей ребенка помогает родителям лучше 
понимать его поведение, потребности и возможности. Рекомендуемая 
литература: 

o “Общаться с ребенком. Как?” Ю.Б. Гиппенрейтер 
o “После трех уже поздно” М. Ибука 
o “Тайная опора: привязанность в жизни ребенка” Л. Петрановская 
o “Самостоятельный ребенок, или как стать “ленивой мамой” А. 

Быкова *Раздаточный материал: Предоставить родителям список 
рекомендованной литературы. 

Интересный факт: Родители, которые регулярно читают литературу о 
детской психологии и развитии, на 25% лучше понимают потребности своих 
детей и на 15% эффективнее справляются с проблемами воспитания. 
Понимание возрастных особенностей ребенка позволяет создать более 
гармоничные отношения и поддержать его развитие. 

9. Почему стоит отмечать семейные праздники?  
Семейные праздники – это важный элемент семейной культуры, который 
укрепляет внутрисемейные связи, создает атмосферу любви и 
взаимопонимания, передает традиции из поколения в поколение. 

Интересный факт: Дети из семей, которые регулярно отмечают семейные 
праздники и традиции, на 30% более уверены в себе и на 20% легче 
адаптируются к изменениям. Семейные праздники создают ощущение 
принадлежности, укрепляют связи между поколениями и формируют 
положительные воспоминания. 

10. Стоит ли заводить домашнего питомца?  
“Домашний питомец может стать настоящим другом и компаньоном для 
ребенка, научить его ответственности, заботе и сочувствию. Однако, прежде 
чем завести питомца, необходимо учитывать: 

o Возраст ребенка 
o Аллергию 
o Готовность семьи к дополнительным заботам 



o Финансовые возможности” 

Помните, что самое главное – это любовь, внимание и взаимопонимание 
между всеми членами семьи. Наполняйте свой дом радостью, играми, 
творчеством и общением, и тогда ваши дети вырастут счастливыми и 
уверенными в себе людьми! 
 
Интересный факт: Дети, растущие с домашними животными, на 20% чаще 
проявляют эмпатию и на 15% реже страдают от аллергий. Забота о питомце 
учит ответственности, состраданию и улучшает эмоциональное благополучие 
ребенка. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тема: Эмоциональное благополучие 

Цель: Повышение педагогической компетентности родителей в вопросах 
эмоционального развития детей дошкольного возраста. 
 
1. Зачем и как хвалить ребенка? 
“Хвала – это мощный инструмент воспитания, который может как 
вдохновить ребенка, так и навредить ему, если использовать его 
неправильно. Давайте разберемся, зачем же хвалить ребенка?” 

• Интересный факт: Исследования показывают, что похвала 
стимулирует выработку дофамина – гормона удовольствия, который 
укрепляет уверенность в себе и мотивирует к новым достижениям. 

• Зачем хвалить: 
o Для повышения самооценки 
o Для мотивации к новым достижениям 
o Для укрепления уверенности в себе 
o Для формирования позитивного образа “Я” 
o Для развития чувства значимости 

• Как хвалить: 
o Конкретно: Хвалите не просто “Молодец!”, а за конкретное 

действие или результат (“Мне очень понравилось, как ты 
аккуратно раскрасил рисунок!”). 

o Искренне: Хвалите только то, что действительно заслуживает 
похвалы. 

o В меру: Избыток похвалы может привести к завышенной 
самооценке и зависимости от одобрения. 

o Поддерживайте усилия, а не только результат: Хвалите за 
старания, даже если результат не идеален. 

o Не сравнивайте с другими: Сравнивайте ребенка только с ним 
самим (“Сегодня у тебя получилось лучше, чем вчера!”). 

Интересный факт: Дети, которых регулярно хвалят за усилия и прогресс (а 
не только за результат), на 40% более мотивированы к учебе и на 30% реже 
боятся совершать ошибки. Правильная похвала способствует развитию 
самооценки, уверенности в себе и стремлению к самосовершенствованию. 

2. Как воспитать ребенка-лидера? 
“Лидерство – это не только способность управлять другими, но и умение 
брать на себя ответственность, принимать решения, вдохновлять и вести за 
собой. Как помочь ребенку развить эти качества?” 



• Интересный факт: Лидерские качества закладываются в раннем 
детстве. Дети, которым позволяли проявлять самостоятельность и 
инициативу, чаще становятся лидерами в будущем. 

• Как воспитывать лидера: 
o Поощряйте самостоятельность: Дайте ребенку возможность 

самостоятельно принимать решения и решать проблемы. 
o Развивайте ответственность: Поручайте ребенку выполнение 

задач и требуйте их выполнения. 
o Поддерживайте инициативу: Поощряйте ребенка предлагать 

свои идеи и реализовывать их. 
o Учите общаться: Помогайте ребенку устанавливать контакты с 

другими детьми и находить общий язык. 
o Развивайте уверенность в себе: Хвалите ребенка за его 

достижения и вселяйте уверенность в своих силах. 
o Учите работать в команде: Помогайте ребенку понимать 

важность сотрудничества и умения работать вместе с другими. 

Интересный факт: Дети, которые с раннего возраста учатся брать на себя 
ответственность и принимать решения, на 35% чаще проявляют лидерские 
качества в будущем и на 20% более успешны в карьере. Развитие лидерских 
навыков помогает детям стать уверенными в себе, инициативными и 
способными влиять на окружающий мир. 

3. Как научить детей дружить? 

• Интересный факт: Умение дружить – это один из важнейших 
социальных навыков, который влияет на психическое здоровье и 
успешность в жизни. 

• Как научить дружить: 
o Учите делиться и уступать 
o Учите решать конфликты мирным путем 
o Показывайте пример дружелюбного поведения 
o Поощряйте общение с другими детьми 
o Обсуждайте с ребенком, что такое дружба и какие качества 

ценятся в друзьях. 

Интересный факт: Дети, имеющие прочные дружеские связи, на 25% более 
устойчивы к стрессу и на 18% реже испытывают проблемы с поведением. 
Дружба учит детей делиться, сотрудничать, решать конфликты и оказывать 
поддержку, что является важным навыком для успешной социальной 
адаптации. 

4. Как остановить детскую истерику? 



• Интересный факт: Истерика – это нормальная реакция ребенка на 
стресс или фрустрацию, особенно в раннем возрасте. 

• Как остановить истерику: 
o Сохраняйте спокойствие 
o Определите причину истерики 
o Попробуйте переключить внимание ребенка 
o Не идите на поводу у истерики 
o После истерики поговорите с ребенком 

Интересный факт: Зная, что детские истерики, как правило, длятся в 
среднем 10-15 минут, а дети, чьи родители умеют спокойно реагировать на 
истерики, на 20% быстрее успокаиваются. Спокойная реакция родителей 
помогает ребенку почувствовать себя в безопасности и научиться 
регулировать свои эмоции. 

5. Как поддержать детскую инициативу? 

• Интересный факт: Детская инициатива – это двигатель развития. Она 
стимулирует любознательность, творчество и самостоятельность. 

• Как поддержать инициативу: 
o Позволяйте ребенку самостоятельно выбирать занятия 
o Предоставляйте ребенку возможность экспериментировать и 

пробовать новое 
o Хвалите ребенка за его идеи и начинания 
o Не критикуйте, если что-то не получается 
o Помогайте ребенку реализовать его идеи 

Интересный факт: Дети, чьи инициативы поддерживаются родителями, на 
30% более креативны и на 25% лучше умеют решать проблемы. Поддержка 
детской инициативы способствует развитию самостоятельности, уверенности 
в себе и стремлению к новым знаниям. 

6. Как поддержать ребенка перед выступлением на утреннике? 

• Интересный факт: Утренник – это важное событие в жизни ребенка, 
которое может вызвать как радость, так и тревогу. 

• Как поддержать ребенка: 
o Подготовьте ребенка заранее 
o Помогите ребенку выучить роль 
o Поддержите ребенка морально 
o Не создавайте из утренника слишком важного события 
o Хвалите ребенка за выступление, независимо от результата 



Интересный факт: Дети, получившие позитивную поддержку перед важным 
выступлением, на 15-20% увереннее себя чувствуют и демонстрируют 
лучшие результаты. Поддержка и ободрение помогают снизить уровень 
тревоги и повысить самооценку ребенка. 

7. Как помочь ребёнку быть самостоятельным дома? 

• Интересный факт: Самостоятельность – это важный навык, который 
пригодится ребенку во взрослой жизни. 

• Как помочь ребенку быть самостоятельным: 
o Поручайте ребенку выполнение простых задач по дому 
o Учите ребенка планировать свой день 
o Позволяйте ребенку самостоятельно принимать решения 
o Хвалите ребенка за проявление самостоятельности 

Интересный факт: Дети, которым с раннего возраста поручают домашние 
обязанности, на 30% чаще вырастают ответственными и на 25% лучше 
умеют справляться с трудностями. Домашние обязанности учат 
самостоятельности, организованности и уважению к чужому труду. 

8. Как поощрять уважительное отношение детей к родителям? 

• Интересный факт: Уважение – это основа гармоничных отношений в 
семье. 

• Как поощрять уважительное отношение: 
o Будьте примером уважительного поведения 
o Уважайте мнение ребенка 
o Выражайте благодарность за помощь 
o Установите четкие границы дозволенного поведения 

Интересный факт: Дети, которые видят, как родители уважительно 
относятся друг к другу и к окружающим, на 40% чаще проявляют уважение к 
своим родителям и другим людям. Уважение начинается с примера и 
является ключевым элементом здоровых семейных отношений. 

9. Как предупредить детскую тревожность? 

• Интересный факт: Тревожность – это распространенное явление 
среди детей дошкольного возраста. 

• Как предупредить тревожность: 
o Создайте спокойную и предсказуемую обстановку дома 
o Разговаривайте с ребенком о его чувствах 
o Учите ребенка справляться со стрессом 
o Не перегружайте ребенка занятиями 



o Обратитесь к специалисту, если тревожность сохраняется 
длительное время 

Интересный факт: Дети, которые регулярно обсуждают свои страхи и 
тревоги с родителями, на 20% реже страдают от тревожных расстройств. 
Открытое общение и поддержка помогают ребенку научиться справляться со 
своими эмоциями и чувствовать себя в безопасности. 

10. Как научить детей понимать собственные и чужие эмоции и 
переживания? 

• Интересный факт: Умение распознавать и понимать эмоции – это 
важный компонент эмоционального интеллекта. 

• Как научить понимать эмоции: 
o Называйте эмоции своими именами 
o Обсуждайте эмоции в разных ситуациях 
o Читайте книги и смотрите фильмы, обсуждайте эмоции героев 
o Играйте в игры, развивающие эмоциональный интеллект 
o Будьте примером эмоционального интеллекта. 

Интересный факт: Дети, которые умеют распознавать и понимать свои 
эмоции и эмоции других людей (эмоциональный интеллект), на 35% 
успешнее в учебе и на 20% реже испытывают проблемы в общении со 
сверстниками. Развитие эмоционального интеллекта способствует 
социальной адаптации, построению здоровых отношений и успешной 
самореализации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тема: Эстетическое воспитание 

Цель: Повышение педагогической компетентности родителей в вопросах 
эстетического воспитания детей дошкольного возраста. 
 
1. Зачем и как знакомить детей с фольклором? 
“Фольклор – это душа народа, его мудрость, передаваемая из поколения в 
поколение. Знакомство с фольклором обогащает внутренний мир ребенка, 
развивает его речь, воображение и чувство прекрасного.” 

• Интересный факт: в народных сказках зашифрованы важные 
жизненные уроки и моральные ценности, понятные даже самым 
маленьким детям. 

• Зачем знакомить с фольклором: 
o Развитие речи и воображения 
o Знакомство с народной культурой и традициями 
o Формирование нравственных ценностей 
o Развитие чувства ритма и мелодики (через народные песни и 

потешки) 
o Обогащение эмоционального опыта 

• Как знакомить с фольклором: 
o Читайте сказки, пойте колыбельные и потешки 
o Разучивайте народные игры и танцы 
o Посещайте музеи народного творчества и фольклорные 

праздники 
o Рассматривайте иллюстрации к сказкам 
o Используйте фольклорные мотивы в творчестве 

Интересный факт: Дети, которые регулярно слушают и читают 
фольклорные произведения, на 25% лучше развивают речь и на 15% 
проявляют больший интерес к культуре и истории. Фольклор знакомит с 
народной мудростью, развивает воображение и формирует нравственные 
ценности. 

2. Зачем и как оформлять детские рисунки? 
“Оформление детских рисунков – это не только способ сохранить память о 
творчестве ребенка, но и признание его значимости, поддержка его 
творческого самовыражения.” 

• Интересный факт: Картины, нарисованные детьми, могут стать 
прекрасным украшением интерьера и создать в доме атмосферу тепла и 
уюта. 

• Зачем оформлять рисунки: 



o Поддержка детского творчества 
o Повышение самооценки ребенка 
o Украшение интерьера 
o Сохранение памяти о детстве 

• Как оформлять рисунки: 
o Вставляйте рисунки в рамки 
o Создавайте коллажи и гирлянды 
o Развешивайте рисунки на стене 
o Оформляйте рисунки в виде открыток и подарков 
o Организуйте домашние выставки детских работ 

Интересный факт: Дети, чьи рисунки выставляются дома или в других 
местах на видном месте, на 30% более уверены в себе и на 20% чаще 
проявляют интерес к творчеству. Оформление детских рисунков 
демонстрирует ценность их творчества и поддерживает их самовыражение. 

3. Как влияет музыка на развитие ребенка? 
“Музыка оказывает огромное влияние на эмоциональное, интеллектуальное и 
физическое развитие ребенка. Она развивает слух, чувство ритма, память, 
внимание, воображение и речь.” 

• Интересный факт: Музыкальные занятия стимулируют развитие тех 
же областей мозга, которые отвечают за математические способности и 
логическое мышление. 

• Влияние музыки на развитие ребенка: 
o Развитие слуха и чувства ритма 
o Развитие памяти и внимания 
o Развитие воображения и речи 
o Эмоциональное развитие 
o Физическое развитие (через танцы и ритмичные движения) 
o Снятие стресса и напряжения 

Интересный факт: Дети, занимающиеся музыкой, на 22% лучше успевают в 
математике и на 17% легче осваивают иностранные языки. Музыка развивает 
когнитивные навыки, улучшает память, концентрацию внимания и 
способствует развитию творческого мышления. 

4. Как выбрать конструктор для ребенка? 
“Конструктор – это не просто игрушка, а мощный инструмент развития 
творческого мышления, мелкой моторики, пространственного воображения и 
логики.” 



• Интересный факт: Игра с конструктором развивает те же навыки, 
которые необходимы для успешного обучения в школе и для работы в 
технических профессиях. 

• Как выбрать конструктор: 
o Учитывайте возраст и интересы ребенка 
o Обращайте внимание на качество материалов 
o Выбирайте конструктор с понятной инструкцией 
o Учитывайте количество и размер деталей 
o Выбирайте конструктор, соответствующий уровню развития 

ребенка 

Интересный факт: Дети, регулярно играющие с конструкторами, на 25% 
лучше развивают пространственное мышление и на 15% чаще проявляют 
интерес к инженерным наукам. Конструкторы развивают мелкую моторику, 
логическое мышление, воображение и навыки решения проблем. 

5. Как знакомить ребенка с произведением декоративно-прикладного 
искусства? 
“Декоративно-прикладное искусство – это важная часть национальной 
культуры. Знакомство с ним развивает эстетический вкус ребенка, расширяет 
его кругозор и воспитывает чувство гордости за свою страну.” 

• Интересный факт: в орнаментах и узорах декоративно-прикладного 
искусства зашифрованы символы и знаки, отражающие представления 
народа об окружающем мире. 

• Как знакомить с декоративно-прикладным искусством: 
o Посещайте музеи и выставки 
o Рассматривайте иллюстрации в книгах и альбомах 
o Обсуждайте особенности стиля, цвета и орнамента 
o Предлагайте ребенку попробовать себя в роли художника-

декоратора 
o Используйте мотивы декоративно-прикладного искусства в 

творчестве 

Интересный факт: Дети, знакомые с декоративно-прикладным искусством, 
на 18% лучше развивают чувство прекрасного и на 12% чаще проявляют 
интерес к культуре и традициям. Знакомство с декоративно-прикладным 
искусством обогащает эстетический опыт, развивает творческое мышление и 
приобщает к наследию предков. 

6. Как научить ребенка рисовать человека? 



“Рисование человека – это сложная, но увлекательная задача для ребенка. 
Оно требует развития наблюдательности, воображения и умения передавать 
пропорции и детали.” 

• Интересный факт: Первые рисунки человека у детей часто состоят из 
“головонога” – круга-головы с ножками. Постепенно добавляются 
другие детали: руки, туловище, лицо. 

• Как научить рисовать человека: 
o Начните с простых форм (круг, овал, прямоугольник) 
o Объясните ребенку пропорции тела 
o Учите рисовать детали (лицо, руки, ноги, одежду) 
o Поощряйте ребенка экспериментировать и выражать свои идеи 
o Не критикуйте за ошибки, а помогайте их исправлять 

Интересный факт: Дети, которые учатся рисовать человека, не только 
развивают свои художественные навыки, но и лучше осознают собственное 
тело и воспринимают пропорции, что может положительно влиять на их 
представление о себе и окружающем мире. В среднем, дети, увлекающиеся 
рисованием, на 15% улучшают свою зрительно-моторную координацию. 

7. Как поощрять творчество ребенка? 
“Творчество – это важная составляющая гармоничного развития личности. 
Оно развивает воображение, мышление, самовыражение и уверенность в 
себе.” 

• Интересный факт: Творческие занятия помогают ребенку справляться 
со стрессом, выражать свои эмоции и находить нестандартные решения 
проблем. 

• Как поощрять творчество: 
o Создайте творческую среду дома (предоставьте доступ к 

материалам для творчества) 
o Поощряйте ребенка пробовать разные виды творчества 
o Не ограничивайте ребенка в его идеях и экспериментах 
o Хвалите ребенка за его усилия и старания 
o Организуйте выставки детских работ 
o Посещайте творческие занятия и мастер-классы 

Интересный факт: Дети, чье творчество регулярно поощряется, на 40% 
более уверены в себе и на 30% более склонны к инновационному мышлению 
и решению нестандартных задач. Поощрение творчества помогает ребенку 
раскрыть свой потенциал, развить креативность и самовыражение. 

8. Как увлечь ребенка музыкой? 



• Интересный факт: Раннее знакомство с музыкой способствует 
развитию музыкального слуха, чувства ритма и памяти. 

• Как увлечь ребенка музыкой: 
o Слушайте музыку вместе с ребенком 
o Пойте песни 
o Играйте на музыкальных инструментах 
o Посещайте концерты и музыкальные спектакли 
o Отдайте ребенка в музыкальную школу или кружок 

Интересный факт: Дети, увлеченные музыкой, на 25% лучше развивают 
память, концентрацию и логическое мышление, а также на 18% более 
склонны к изучению иностранных языков. Музыкальное образование 
оказывает комплексное положительное влияние на развитие мозга и 
личности ребенка. 

9. Нужны ли в семье традиции и как их формировать? 

• Интересный факт: Семейные традиции укрепляют связь между 
поколениями, создают чувство общности и формируют у ребенка 
представление о ценностях семьи. 

• Нужны ли традиции: Однозначно - да! 
• Как формировать традиции: 

o Совместные праздники 
o Семейные ужины 
o Чтение книг перед сном 
o Прогулки на природе 
o Посещение культурных мероприятий 

 Интересный факт: Семьи с устойчивыми традициями на 30% крепче и 
благополучнее. Дети, выросшие в таких семьях, чувствуют себя более 
защищенными и уверенными, а также демонстрируют более высокие 
показатели социальной адаптации и эмоционального интеллекта. Семейные 
традиции создают чувство принадлежности, укрепляют связь между 
поколениями и формируют общие ценности. 

10. О чем говорить с ребенком на природе? 

• Интересный факт: Общение с природой благотворно влияет на 
психическое и физическое здоровье ребенка, развивает его 
наблюдательность и любознательность. 

• О чем говорить на природе: 
o Об особенностях растений и животных 
o О красоте окружающего мира 



o О бережном отношении к природе 
o О своих чувствах и впечатлениях 

Интересный факт: Дети, которые регулярно проводят время на природе и 
обсуждают увиденное, на 20% лучше развивают наблюдательность и на 15% 
повышают свой уровень знаний об окружающем мире. Общение на природе 
стимулирует любознательность, развивает экологическое сознание и 
способствует укреплению связи с ребенком. 

Помните, что эстетическое воспитание – это не только обучение рисованию 
или музыке, это формирование особого взгляда на мир, умения видеть и 
ценить прекрасное во всем, что нас окружает.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


	Тема: «Нравственное Воспитание»
	Тема: «Познаю мир»
	Тема: «Скоро в Школу!»

