Pyka pebeHKa, COTTpUKAacaroLjasiCsi C BO/IOW, pa3BUBAeT U TapMOHM3UPYyeT paboTy Mo3ra.
OO6mmpHoe yMbIBaHMe KakK 3(QQeKTUBHbIM BUJ, 3aKa/JvMBaHUS U O3/I0POBJIEHUS] PEKOMEHZYeTCs
TIPOBO/IUTH TI0CJIe CHA JIJIsl IeTell Cpe/iHero U CTapiliero Bo3pacra. PebeHOK, pa3zeTslii /10 mosica,
B OBICTPOM TeMIle CaMOCTOSITEJIbHO BBITIOJIHSIET Dsifi TOC/Ief0BaTe/bHBIX JelCTBUM. PebEHOK
[OJDKeH: [jarnee

OTKpBITh KpaH C BO/IOM, HAMOUWTHL IpaBYIO JAJOLIKy U TPOBECTU €l OT KOHUMKOB
TasibLieB 10 JIOKTS JIEBOM PYKH, CKa3aTh «pa3»; TO e Mpo/ieaTh TeBOW PYKOH.

- Hamouutb 06e mafoIKy, TMOJIOKUTh MX C3a/ld HA 1€ W MPOBECTH UMH OJHOBPEMEHHO K
10/100PO/IKY, CKa3aTh «pa3».

- HamouuTb nipaByto /1aJIONIKY U C/lefiaTh KPYyrOBOe JBM)KeHHe 10 BepXHel uacTu Ipy/iy, cKas3aTb
«pas».

- HamounTb 06e /1aIoIIKu ¥ YMBITB JIMLIO.

- OMO/IOCHYTh, «OT’KaTb» 00e PyKH, BHITEPETHCS HACYXO.

[Ipumeuanue.

Uepes HEKOTOPOe BpeMsl JJIMTENbHOCTh MPOLeAyPhl YBEJIUUMBAETCS, 8 UMEHHO: KaXKyI0
DYKY, a Tak ke L€l ¥ TPyb JeTH O0OMBIBAIOT MO 2 pa3a, NMpPOoroBapuBasl «pas, ZiBa» U T.[. [0
TPex.

"YMbIBaii-ka"

«Pa3»- 0OMbIBaeT mpaBoii PyKO#i JIEBYIO KUCTb.

«[IBa»- 0OMBIBaeT JIeBOM PYKO# MPABYIO KHCTb.

«Tpu»- MOKpOW TIpaBoM /1a/|0OHBIO NTPOBOJUT OT KOHUMKOB MasIbLeB JIEBOW PYKH /10 JIOKTSI.
«YeTbIpe»- MOKpPOM J1a/IOHbIO TTPOBO/IUT OT KOHYMKOB TIa/bLeB MPaBOM PYKH /10 JIOKTSI.
«[IATb» - MOKpBbIe /1IaJIOHU KJIaZleT €33y Ha LIel0 U Be/leT 0OJJHOBPEMEHHO BIIepe/,.
«[ITecTb»- MOKpO¥ TIPaBOM J1a/|JOHbIO /le/iaeT KPYTOBbIe [IBHKEHUS 110 TPY/IH.

«CeMb» - MOKPBIMH JIaZIOHSIMH TTPOBOJUT TIO JIUIY OT j10a K 1og00pOJKYy.

«BoceMb» - OMoIaCKUBaeT PyKH.

«[1eBSITb» - OT)KMMaeT UX, C/ierkKa CTPSIXHBasl.

«[lecsiTb»- BBITHPaeT PyKU HacyXo.

Pa3 - 06MoeM KUCTb PYyKH,
[Ba - c Ipyroto MoBTOPH.

Tpu - 10 JIOKTSI HAMOYMIIH,
UYeTslpe - ¢ Jpyroro NOBTOPUIIHN.

[TaTe - no wee nposesny,

[ITecTs - cMenee 10 TPy/Iu.

CeMmb - U1]0 CBOe 0OMoeM,

Bocems - € pyK yCTanoctb CMOeM.
[eBaThb - BOgy OT)KUMaH,

[ecaTs - cyxo BbITHpaH.



