
Развитие сенсорных эталонов у детей раннего возраста посредством дидактической игры 
Введение 

Ранний возраст называют «золотой порой» сенсорного воспитания. Сенсорное воспитание, направленное на 
формирование полноценного восприятия окружающей действительности, служат основой познания мира, 
первой ступенью которого является чувственный опыт. Успешность умственного, физического, эстетического 
воспитания в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, то есть оттого, насколько 
совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. 
 
Для повышения эффективности образовательной работы, сенсорного воспитания и обучения большое значение 
имеет использование в дидактическом процессе различных средств и форм организации обучения: учебные 
занятия, дидактические игры и дидактические упражнения. 
 
 Дидактические игры и упражнения, и их значение 
В дошкольной педагогике дидактические игры и упражнения с давних пор считались основным средством 
сенсорного воспитания. На них почти полностью возлагалась задача формирования сенсорики ребенка: 
знакомство с цветом, формой, величиной, пространством, звуком. Много таких дидактических игр представлено 
в работах педагогов и исследователей (Е.И.Тихеевой, Ф.Н.Блехер, Б.И.Хачапуридзе, А.И.Сорокиной, 
Е.И.Удальцовой и др.). Многие из них и сейчас используются в детских учреждениях. 

Успешное использование дидактических игр в качестве игровой формы обучения требует более пристального 
внимания к анализу игр по характеру игрового действия. В моем опыте сенсорного воспитания детей 
используются следующие известные виды дидактических игр: 

• Игры-поручения, основанные на интересе детей к действиям с игрушками и предметами: подбирать, 
складывать и раскладывать, вставлять, нанизывать и т.д. Игровое действие здесь элементарно, по своему 
характеру оно часто совпадает с практическими действиями с предметами. 

• Игры с прятаньем и поиском, основанные на интересе детей к неожиданному появлению и 
исчезновению предметов, их поиску и нахождению. 

• Игры с загадыванием и отгадыванием, привлекающие детей неизвестностью: «Узнай», «отгадай», «Что 
здесь?», «Что изменилось?». 

• Сюжетно-ролевые дидактические игры, игровое действие которых заключается в изображении 
различных жизненных ситуаций, в выполнении ролей взрослых: продавца, покупателя, почтальона – или 
животных: волка, гусей и т.д. 

• Игры-соревнования, основанные на стремлении быстрее достичь игрового результата, выиграть: «Кто 
первый», «Кто быстрее», «Кто больше» и т.д. 

• Игры в фанты или игры в запретный «штрафной» предмет или картинку, связанные с интересными 
игровыми моментами – избавиться от ненужного, удержаться, не потребовать себе штрафной предмет, не 
сказать запретное слово. Например. В игре с дидактической задачей – совершенствовать восприятие формы 
предметов основным условием выигрыша должно быть умение детей вычленять форму и подбирать предметы 
по форме. Если в другой раз ставиться цель – научить детей называть цвет предметов, выигрывает тот, кто 
лучше всех умеет это делать, и т.д. 

В целях определения достижений детей в сенсорном развитии воспитатель может использовать упражнения 
с дидактическими материалами и игры с теми же башенками или игрушками-вкладышами. Предложив детям, 
например, подобрать части вкладышей по величине, педагог увидит уровень умений по тому, как будет 
действовать ребенок. Те, кто решает задачу путем хаотичных многократных проб и ошибок находятся на низком 
уровне. Другие дети тоже используют практические пробы, но делают это целенаправленно. Можно считать, 
что эти дети находятся по сравнению с первыми на более высоком уровне. И, наконец, детей можно отнести к 
еще более высокому уровню, если они безошибочно подбирают детали, лишь на основе зрительного 
соотношения. 

Таким образом, в общей системе сенсорного воспитания в детском саду дидактические игры решают учебные 
задачи: кроме того, они – хорошая школа использования детьми полученного сенсорного опыта, представлений 
и знаний и, наконец, выполняют функцию контроля за ходом сенсорного воспитания. 

Дидактические игры для сенсорного развития детей 2-3 лет 



 

1. Игра «Овощной магазин». 

Дидактическая задача. Расширять представления о форме, величине, цвете; развивать навыки сравнения 
предметов. 

Игровая задача. Быть хорошими продавцами, правильно отобрать овощи для покупателей. 

Игровое правило. Не ошибаться при сортировке товара, не сердить директора ежика. 

Ход игры. 

Воспитатель приглашает детей в новый овощной магазин. На прилавке много товара: свекла, картошка, морковь, 
помидоры. Предлагает детям поработать в магазине продавцами. Директор магазина ежик приглашает 
продавцов и дает им задание: разложить по корзинам так, чтобы покупатели могли быстро его купить: отобрать 
в корзины овощи круглой формы. Если дети ошибаются, ежик сердито фыркает. 

Вариант игры. Можно предложить детям развозить овощи с овощной базы на машинах по детским садам, 
магазинам (отбирать овощи только красного цвета; упаковывать овощи большей и меньшей величины). 

2. Игра «Строим дом». 

Дидактическая задача. Развивать представления детей о форме, величине, цвете. 

Игровая задача. Построить домики для собачки и кошки. 

Игровое правило. Выбрать строительный материал, который понравится собачке и кошке. 

Ход игры. 

Воспитатель приносит в группу собачку и кошку (игрушки), сообщает, что эти животные хотят построить 
домики, и предлагает помощь в строительстве: «Собачка хочет домик из кирпичиков, кошка – из кубиков. Надо 
ехать в магазин строительных материалов. В магазине много товара». 

Дети выбирают нужный материал среди кирпичиков, кубиков и шаров; нагружают товар в машину и везут, 
потом строят домики: из кирпичиков – собачке, из кубиков – кошке. 

Дети строят домики самостоятельно. Показывают собачке и кошке их домики. Животные радуются и весело 
пляшут. 

Вариант игры. Можно предложить детям строить домики из кубиков разного цвета: собачке – из красных, кошке 
– из синих. 

3. Игра «Разные кружки для зайца и лисы». 

Дидактическая задача. Развивать представления детей о форме, величине, цвете. 

Игровая задача. Отобрать коврики для зайца и лисы. 

Игровое правило. Правильно отобрать коврики и погрузить на машины соответствующих цветов. 

Ход игры. 

Воспитатель приносит два домика и говорит детям, что один домик для лисы, другой - для зайца. Звери делают 
в домиках ремонт, купили мебель, а на пол решили постелить новые коврики. Предлагает детям помочь 
зверятам выбрать коврики – лиса и заяц любят коврики, похожие на кружки. Воспитатель показывает коврики: 
зеленые и красные ( пластины из строительного набора или листочки цветной бумаги). Дети должны отобрать 
коврики и погрузить их на машину, для лисы – красные кружки, для зайца – зеленые. 



Вариант игры. Предложить детям отобрать коврики большие и маленькие одного цвета; разных цветов, разных 
форм одного цвета. 

4. Игра «Большие и маленькие мячики». 

Дидактическая задача. Учить различать цвет и величину (большой – маленький);развивать чувство ритма; 
ритмично проговаривать слова. 

Игровая задача. Подобрать мячики для кукол. 

Игровое правило. Правильно подобрать мячи по цвету и величине. 

Ход игры. 

Воспитатель дает рассмотреть мячики разных цветов (синие, зеленые, красные, желтые) и разной величины 
(большие и маленькие). Показывает, как они ритмично подпрыгивают, и приговаривает: 

Прыг да прыг, 

Все прыг да прыг, 

Спать наш мячик 

Не привык. 

Воспитатель выносит две куклы – большую и маленькую – и говорит: «Большая кукла Оля ищет для себя мячик. 
Маленькая кукла Ира тоже хочет поиграть с мячом». Предлагает детям подобрать куклам мячи. Дети отбирают 
мячи нужной величины (большой кукле – большой мячик, маленькой кукле – маленький мяч). Кукла Оля 
капризничает: ей нужен мяч желтого цвета, как ее юбочка. Кукла Ира тоже сердится: ей нужен мяч красного 
цвета, такой, как ее бантик. Воспитатель предлагает ребятам успокоить кукол: подобрать им нужные мячи. 

Также можно использовать следующие дидактические игры: «Подбери петушку перышки», «Подбери попугаю 
колечко», «В гости приехали куклы», «Собери цветок, собери чашку», «Подбери пару» и многие другие игры. 

Игра 5. «БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬКИЕ» 

Цель: Научить ребенка чередовать предметы по величине 

Оборудование: По четыре больших и маленьких бусины (приблизительно 2 и 1см) одинакового цвета. 

Шнур или мягкая проволока, кукла и корзиночка. 

Ход: Воспитатель показывает ребенку красивую куклу, говорит, что кукла пришла к малышу в гости и принесла 
что-то в корзиночке. Затем воспитатель сажает куклу на стол и, вынимая из корзинки коробочку, показывает 
ребенку, что там лежат большие и маленькие бусины и нитка. Сказав, что кукла попросила малыша сделать для 
нее красивые бусы, воспитатель обращает внимание ребенка на то, что бусы можно нанизывать по-разному. 
Сначала воспитатель сам показывает, как нужно собирать бусы, а потом предлагает сделать это 
ребенку. Важно начать чередование с большой бусины, т.к. если чередовать бусы наоборот, т.е. сначала брать 
маленькую,  затем большую, ребенку будет трудно справиться с заданием, потому что его в первую очередь 
привлекают большие бусины. Затем кукле показывают, какие получились бусы. 
   

Игра 6. КАКОЙ МЯЧ БОЛЬШЕ? 

Цель: Учить различать предметы по величине и выбирать их по словесному указанию. 

Оборудование: Большие и маленькие мячи, произвольно перемешанные. 

Ход: Воспитатель стоит на расстоянии 3 – 5м от ребенка и просит принести ему большой мяч. Если 

ребенок ошибается, воспитатель объясняет и показывает разницу, давая малышу подержать большой и 

маленький мячи. Рукой ребенка воспитатель обводит по окружности большого и маленького мяча, говоря при 

этом, «большой» это или «маленький» мяч. Игра повторяется. 



Игра 7. ПОРУЧЕНИЯ 

Цель: Учить детей различать и называть игрушки, а также выделять их размер; развивать слуховое 

восприятие, совершенствовать понимание речи. 

Оборудование: Большие и маленькие собачки, машинки, коробочки, мячи, чашки, кубики, матрешка. 

Ход: Воспитатель показывает ребенку игрушки и предметы и предлагает назвать их, отмечая их размер. 

Затем дает малышу следующие задания: 

1. Большую собаку напои чаем из большой чашки, а маленькую – из маленькой; 

2. Покатай матрешку в большой машине; 

3. Поставь маленькую собаку возле матрешки; 

4. Построй для большой собачки домик из больших кубиков, а для маленькой – из 

маленьких; 

5. Возьми маленькую собачку и посади ее на ковер; 

6. Возьми большую собаку и посади ее в большую коробку; 

7. Собери маленькие кубики в маленькую коробку, а большие – в большую и т.п. 

Если ребенок ошибается, собачка или матрешка показывают свое неудовольствие (рычит или 

отворачивается). 

Игра 8. УГОСТИ ЗАЙЧИКА 

Цель: Учить детей группировать предметы по величине. 

Оборудование: Игрушечный заяц, большое и маленькое ведерко, по пять больших и маленьких 

муляжей морковок на подносе. 

Ход: Воспитатель показывает зайца, предлагает детям его рассмотреть, погладить. Затем говорит, что 

зайчик просит детей помочь ему собрать морковку и показывает поднос с морковью, делая акцент на то, что 

морковка большая и маленькая. Далее воспитатель говорит, что большую морковку нужно класть в большое 

ведерко, а маленькую морковку в маленькое ведерко. Дети выполняют задание, зайчик благодарит их за помощь. 

По такому же принципу можно группировать и другие большие и маленькие предметы в различные по 

величине емкости. Например, играя в следующие игры «Помоги кукле собрать кубики», «Положи мячи в 

корзинки», «Поставь машины в гараж» и т.д.   

Игра 9. КУКЛЫ ЗАБЛУДИЛИСЬ 

Цель: Та же. 

Оборудование: Несколько больших и маленьких кукол, большой и маленький домик. 

Ход: На столах или ковре в разных сторонах стоят игрушечные домики. Напротив, на небольшом 

расстоянии сидят куклы. Воспитатель показывает детям куклы. Вместе с детьми рассматривает их, отмечает, 

что куклы большие и маленькие. Затем говорит, что куклы заблудились и предлагает помочь куклам найти свой 

домик, поясняя, что большие куклы живут в большом домике, а маленькие куклы живут в маленьком домике. 

Дети выполняют задание, куклы благодарят их за помощь.   

Игра 10. КАКОЙ ЭТО ФОРМЫ 

Цель: Научить ребенка чередовать предметы по форме 

Оборудование: По четыре круглых и квадратных глиняных бусины одинакового цвета (диаметр 2см). 

Шнур или мягкая проволока, кукла и корзиночка. 

Ход:  Проводится так же, как игра «Большие и маленькие» с той лишь разницей, что на нить 

поочередно нанизывают круглые и квадратные бусины. Воспитатель предлагает ребенку потрогать руками 

каждую бусину на нитке, фиксируя на этом внимание ребенка и приговаривая: «Шарик, кубик…».     



Игра 11. КРУГ, КВАДРАТ 

Цель: Учить группировать предметы по форме. 

Оборудование: По пять картонных кругов и квадратов одного цвета. 

Ход: Воспитатель показывает детям геометрические фигуры, произвольно перемешанные на столе. 

Затем говорит: «Вот это – круг, вот это – квадрат. Круг я положу на круглую тарелочку, а квадрат – на 

квадратную тарелочку». Далее воспитатель предлагает детям разложить фигуры по своим местам и 

активизирует речь детей вопросами: «Что это? (Круг). А это? (Квадрат) и т.п.». 

Игра 12. ВОЛШЕБНАЯ КОРОБОЧКА 

Цель: Учить детей проталкивать геометрические формы в соответствующие отверстия. 

Оборудование: Коробки с отверстиями круглой и квадратной формы и соответствующие им по размеру 

кубики и шарики. 

Ход: Воспитатель показывает детям коробочки с «окошками» и говорит, что в них можно протолкнуть 

шарики и кубики. Затем обводит пальцем круглое отверстие, отмечая, что оно круглое, что у него нет уголков, и 

проталкивает в него шарик. То же самое проделывает и с квадратным отверстием, отмечая, что оно квадратное и 

у него есть уголки и проталкивает в него кубик. Далее, задание выполняют дети. При каждом проталкивании, 

воспитатель удивленно-восхищенным тоном восклицает: «Ой, нет шарика! Ой, нет кубика!», тем самым, 

стимулируя ребенка продолжать игру и вызывая положительные эмоции.   

Игра 13. ЗАШТОПАЙ ШТАНИШКИ 

Цель: Учить детей вставлять предметы данной формы в соответствующие отверстия. 

Оборудование: Картонное изображение волка (матрешки, куклы и т.п.) с отверстиями круглой, 

квадратной и треугольной формы на штанишках и соответственно им круги, квадраты и треугольники, такого 

же цвета, как и штанишки. 

Ход: Воспитатель показывает детям волка и обращает их внимание на то, что у волка дырявые 

штанишки. Затем воспитатель показывает детям геометрические фигуры – заплатки и предлагает помочь волку 

заштопать штанишки. Дети выполняют задание, волк благодарит их.   

Эту игру можно проводить с усложнением, например – «заштопать» у матрешек сарафаны разного 

цвета различными большими и маленькими геометрическими формами соответствующих цветов. 

Игра 14. ВЕСЕЛЫЕ ЧЕЛОВЕЧКИ 

Цель: Учить детей группировать предметы по форме 

Оборудование: Вырезанные из картона круг, квадрат, треугольник, прямоугольник – домики и эти же 

геометрические формы маленького размера – человечки. 

Ход: Воспитатель вместе с детьми рассматривает произвольно лежащие на столе маленькие 

геометрические фигуры, говорит, что это – веселые человечки. Затем показывает, например, круг и говорит: 

«Этого человечка зовут круг. Как зовут человечка? (Круг). Покажите, каких еще человечков зовут круг? (Дети 

показывают круги)». Так же дети показывают и другие геометрические фигуры. Воспитатель говорит, что 

человечки заблудились, и предлагает детям помочь человечкам найти свои домики. Затем объясняет, что 

человечки-круги живут в круглом доме (кладет человечка на большой круг), человечки-квадраты живут в 

квадратном доме (кладет человечка на большой квадрат) и т.д. Далее дети выполняют задание самостоятельно.   

Игра 15. КУРОЧКА И ЦЫПЛЯТА 

Цель: Обратить внимание ребенка на то, что цвет является признаком разных предметов и может 

служить для их обозначения. 

Оборудование: Коробка с мозаикой, где помещены шесть элементов желтого цвета и один белого. 



Ход: Воспитатель показывает детям игрушки: белая курочка, а за ней желтые цыплята (или картинку). 

Затем – белый элемент мозаики и говорит: «Это у нас будет курочка. Она белого цвета». Демонстрирует желтый 

элемент мозаики и поясняет: «Желтого цвета будут цыплятки». В отверстие панели воспитатель белую мозаику, 

еще раз напоминая, что курочка будет такого белого цвета, и помещает следом за белой мозаикой одну желтую, 

говоря, что такого цвета цыплята. Затем дает ребенку коробку с мозаикой и предлагает найти еще одного 

цыпленка и поместить его следом за мамой-курочкой. После того, как все цыплята будут найдены и размещены 

«гуськом», позади курочки, ребенок повторяет задание самостоятельно.   

Игра 16. ЕЛОЧКИ И ГРИБОЧКИ 

Цель: Научить ребенка чередовать предметы по цвету. 

Оборудование: Коробка с мозаикой, где помещены по десять элементов зеленого и красного цвета. 

Ход: Воспитатель показывает детям мозаику и поясняет, что елочки бывают зеленого цвета, и 

размещает на панели елочку – элемент зеленого цвета. Показывает элемент красной мозаики, поясняет, что 

такого красного цвета бывают грибочки. Разместив у себя на панели елочку, грибочек, елочку, грибочек, 

воспитатель предлагает ребенку продолжить ряд елочек и грибков. 

Игру проводят как закрепление после соответствующего занятия.   

С той же целью, как и предыдущая игра можно проводить следующие игры: «Гуси с гусятами» - 

используют мозаику белого (гусь) и желтого (гусенок) цвета; «Домики и флажки» - используют мозаику 

белого (домик) и красного (флажок) цвета. В игре «Домики и флажки» элемент красного цвета размещают над 

элементом белого цвета.   

Игра 17. РАЗНОЦВЕТНЫЕ БУСЫ 

Цель: Та же. 

Оборудование: По четыре белых и красных бусины (могут использоваться и другие цвета) в коробке, 

шнур или мягкая проволока. 

Ход: Проводится так же, как игра «Большие и маленькие» с той лишь разницей, что на нить поочередно 

нанизывают белую и красную бусины. Основой для успешного чередования других цветовых сочетаний 

является именно белый, хорошо знакомый цвет, который часто упоминается в быту (белый снег, белые руки и 

т.д.). 

Игра 18. ПОМОГИ МАТРЕШКЕ НАЙТИ СВОИ ИГРУШКИ 

Цель: Закрепить у детей умение группировать однородные и соотносить разнородные предметы по 

цвету. 

Оборудование: Рисунок с матрешками, бусины и палочки разных цветов. 

Ход: Воспитатель поочередно показывает детям матрешки, одетых в платья четырех основных цветов и 

говорит, что у каждой матрешке есть свои игрушки: мячики и палочки, но они все перепутались. Затем 

предлагает помочь матрешкам найти свои игрушки. Воспитатель показывает одну из матрешек и предлагает 

выбрать бусины такого же цвета, как у нее платье. После того как ребенок выберет все бусины и положит их 

рядом с матрешкой, ему предлагается так же выбрать палочки. 

Игра 19. УГОСТИМ МЕДВЕДЯ ЯГОДОЙ 

Цель: Учить детей выбирать предметы данного цвета из нескольких предложенных, развивать 

координацию рук и мелкую моторику пальцев. 

Оборудование: Коробка с мозаикой, где помещены десять элементов красного цвета и по пять 

элементов желтого и зеленого цвета. 

Ход: Воспитатель показывает детям медведя и рассматривает его вместе с детьми. Затем предлагает 



детям угостить его ягодой, делая акцент на то, что мишка любит только спелую ягоду красного цвета. Далее, 

воспитатель берет из коробки элемент мозаики красного цвета (ягодку), вставляет ее в панель и предлагает 

детям тоже собирать ягоды, следя за тем, чтобы дети брали только спелые ягоды красного цвета. Когда все 

красные ягоды собраны в «корзину», медведь благодарит детей.   

С той же целью, как и предыдущая игра можно проводить следующие игры: «Найди солнышко», 

«Посади травку», «Облачка на небе» и т.п., с той лишь разницей, что ребенку предлагается выбрать 

соответственно элементы желтого, зеленого и синего цвета из нескольких предложенных. 

Игра 20. РАЗНОЦВЕТНЫЕ ШАРЫ 

Цель: Учить детей соотносить предметы по цвету. 

Оборудование: Карточка с вертикально наклеенными на ней разноцветными полосками – «ниточками» 

параллельно и на некотором расстоянии друг от друга, Вырезанные из картона шары тех же цветов. 

Ход: Воспитатель показывает детям шары и предлагает привязать к ним ниточки, чтобы шары не 

улетели. Затем берет шар, например, желтого цвета и прикладывает его к желтой полоске – «ниточке» желтого 

цвета. Далее задание выполняют дети. 

Эту игру можно проводить с другим оборудованием: разноцветные карточки-«книжки» с вырезанными 

«окошками» - шарами, карточки-вкладыши таких же цветов. Тогда ход будет такой: воспитатель показывает 

детям карточки с шарами и предлагает детям закрасить эти шары соответствующим цветом, предварительно 

показывая как это сделать.   

Игра 21. ПОДБЕРИ ЧАШКИ К БЛЮДЦАМ 

Цель: Та же. 

Оборудование: Вырезанные из картона чашки и блюдца разных цветов. 

Ход: Воспитатель показывает детям блюдца и предлагает поставить на них чашки и уточняет, что у 

каждого блюдца есть своя чашка такого же цвета. Затем воспитатель показывает, как это нужно делать. Далее 

задание выполняют дети.   

Игра 22. ВАРЕЖКИ 

Цель: Та же 

Оборудование: Вырезанные из картона несколько пар разноцветных варежек, куклы. 

Ход: Воспитатель говорит детям, что куклы собрались на прогулку, но не могут найти свои варежки, т.к. 

варежки перепутались. Затем воспитатель берет одну варежку (например, красную), спрашивает у ребенка, 

какого она цвета и предлагает малышу найти такую же красную варежку. Ребенок выполняет задание и игра 

продолжается. 

Игра 23. МАГАЗИН ИГРУШЕК 

Цель: Учить детей группировать предметы по цвету. 

Оборудование: Карточка с нарисованными на ней одна над другой горизонтальными полосами, на 

небольшом расстоянии друг от друга; вырезанные из картона силуэты разноцветных игрушек (мяч, самолет, 

машина, кегля и т.п.) 

Ход: Воспитатель предлагает поиграть в магазин, но для этого нужно расставить игрушки на полки. 

Затем предлагает малышу взять одну игрушку и поставить ее на полку (карточку), уточняя ее цвет. Далее 

воспитатель предлагает ребенку поставить на эту полку игрушки такого же цвета. Когда задание выполнено, то 

игра продолжается с игрушкой другого цвета. 

Так же можно использовать разноцветные полки, а ребенку предложить расставить на них игрушки 

соответственно с цветом.   



  

игра 24. СЛОЖИ МАТРЕШКУ 

Оборудование: Матрешка, которая вмещает несколько вложенных друг в друга кукол меньшего размера. 

Ход: Воспитатель вместе с ребенком открывает матрешку, произнося: «Матрешка, матрешка, откройся 

немножко!». Достает матрешку поменьше и ставит ее рядом с большой, предложив малышу сравнить их по 

размеру и цвету. Когда все матрешки окажутся открытыми, воспитатель предлагает ребенка сложить их обратно, 

начиная с самой маленькой. 

Мы – матрешки, мы – сестрички,               В прятки с нами поиграй, 

Все подружки-невелички.                           Нас скорее собирай – 

Как начнем плясать и петь,                         Если будешь ошибаться, 

Никому не усидеть!                                     Мы не будем закрываться! 

Сначала игру следует проводить с двусложной матрешкой, затем с трехсложной и т.д.   

Точно так же вместо матрешки можно использовать бочонки, стаканчики, открывающиеся 

коробочки, вкладыши различных форм и т.п.   

Игра 25. СОБЕРИ ПИРАМИДКУ 

Оборудование: Пирамидка, состоящая из 4-5 колец, убывающих по величине. 

Ход: Воспитатель показывает ребенку пирамидку, и помогает разобрать ее. Вместе с малышом 

воспитатель рассматривает колечки, отмечая их форму и цвет и делая акцент на их величину. Затем воспитатель 

предлагает ребенку собрать пирамидку. Он объясняет, что сначала нужно выбрать самое большое колечко и 

надеть его на стержень (малыш выполняет задание). Далее воспитатель предлагает сделать то же самое с 

оставшимися колечками до тех пор, пока пирамидка не будет собрана. В дальнейшем ребенку предоставляется 

возможность самостоятельно манипулировать с пирамидкой, стараясь собрать ее правильно.   

Можно собирать различные пирамидки в зависимости от того, какие цели преследуются. Например: 

пирамида, состоящая из колец одного размера или цвета; из кубиков, шариков, призм одного или разного 

размера и цвета; из предметов возрастающих по величине и т.д.   

Игра 26. СОБЕРИ БУСЫ 

Оборудование: Любые предметы с отверстиями для нанизывания различной величина, формы и цвета, 

шнур или мягкая проволока. 

Ход: Воспитатель предлагает ребенку собрать бусы, нанизывая их на шнур. Показывает, как это нужно 

делать и предлагает малышу продолжить. Если ребенок затрудняется, воспитатель помогает ему. 

Можно собирать различные бусы в зависимости от того, какие цели преследуются. Например: бусы, 

состоящие из шариков и кубиков различного размера и цвета; из катушек от ниток, маскаронов, колечек, 

пробочек с отверстиями различных цветов и размеров и т.д.   

 Игра 27. ПОСТРОЙ БАШЕНКУ 

Оборудование: Кубики различного цвета и размера. 

Ход: Воспитатель предлагает ребенку построить башенку, накладывая кубики один на другой и возводя 

постройку вверх. 

Эту игру можно проводить различными способами в зависимости от того, какие цели преследуются. 

Например: построить башенку из кубиков одного цвета и разного размера; из больших или маленьких кубиков 

разного цвета; из больших или маленьких кубиков одного цвета и т.д.   

 

Упражнения для сенсорного развития детей 2-3 лет 



Прищепки 

Можно использовать следующие упражнения с прищепками: «Ежик», «Елочка», «Солнышко» - к 

силуэтам ежика, елочки, солнышка, сделанных из картона, дети прицепляют колючки и лучики. 

Для закрепления цвета можно использовать разноцветные силуэты и соответствующие им по цвету 

прищепки.   

Пробочки 

Можно использовать следующие упражнения с пробками: «Цветочки», «Жучок» - дети раскручивают 

и закручивают пробки от пластиковых бутылок к их горлышкам – серединки цветов или пятнышки на спине 

жука. Для закрепления цвета прикручивают разноцветные пробки к соответствующим по цвету горлышкам.   

Застежки 

Можно использовать следующие упражнения с застежками: «Застегни сапожки», «Завяжи рубашку», 

«Пришей пуговицу» и т.д. – дети вдевают шнурок в отверстия. Так же используются различные коврики, 

подушечки, на которых нашиты пуговицы, липучки, молнии, крючки, кнопки и т.п., с которыми манипулируют 

дети.   

 
 

1. Задания на выполнение предметных действий. 

1.1 . Раскладывание однородных предметов на две группы в зависимости от их величины, формы, цвета. 

Целью обучения является фиксация внимания детей на свойствах предметов, формирование у них простейших 
приемов установления тождества и различия величины, формы, цвета, материалом служат однородные 
предметы двух величин, пяти форм, восьми цветов. В ходе обучения детям сообщают слова, необходимые для 
выполняемых ими действий: цвет, форма, такой, не такой, большой, маленький. 

1.2. Размещение вкладок разной величины, формы в соответствующих гнездах. Втыкание цветных грибков в 
отверстие доски такого же цвета. 

Цель обучения – выработка у детей умений соотносить свойства (цвет, форму, величину) разнородных 
предметов. Материалом служат большие и малые вкладыши из дерева и рамки с соответствующими 
отверстиями, вкладыши пяти форм и решетки для их размещения. Используются также деревянные грибочки и 
деревянные столики с отверстиями. Грибочки окрашены в 8 цветов. Соответственно те же цвета включает и 
окраска столиков. 

2. Элементарные продуктивные действия. 

2.1. Выкладывание мозаики разной величины, формы, цвета по образцу в сочетании со словесным заданием. 

Цель обучения – фиксировать внимание де6тей на том, что величина, форма, цвет могут быть признаком 
разнообразных предметов и использоваться для их обозначения, научить детей осознанно использовать 
свойства при воспроизведении особенностей образца. Материалом служит мозаика разной величины, формы, 
цвета. В работе с детьми используется прием опредмечивания изображения того или иного предмета при 
помощи элементов мозаики разной величины, формы, цвета. Используется мозаика двух величин, пяти форм, 
восьми цветов. 

2.2. Рисование красками. 

Цель обучения – закрепить у детей отношение к свойствам предметов как к характерным признакам, подвести 
их к самостоятельному выбору цвета, формы, величины для передачи специфики хорошо знакомых предметов. 
Материалом являются краски восьми цветов и разноцветные листы бумаги. 

По каждому из четырех типов заданий следует провести несколько занятий, в которых меняются условия 
выполнения задания. Такое варьирование позволяет включить в задание объекты новой величины, формы, цвета, 
поддержать интерес детей к выполнению задания, а в большинстве случаях и усложнить действие, необходимое 



для образования более совершенных и обобщенных способов ориентировки в свойствах предметов. 

В ходе обучения детей выполнения заданий используются названия величин, форм, цветов, но от детей не 
требуется их повторение и активное воспроизведение. 

Примерные занятия для детей 2-3 лет (один год обучения). 

• Раскладывание однородных предметов разной величины на две группы; 

Цель. Фиксировать внимание детей на величине предметов, формировать у них простейшие приемы 
установления тождества и различия величины. Учить детей понимать слова такой, не такой, большой, 
маленький. 

Материал. Деревянные круги, квадраты, прямоугольники, овалы и треугольники больших и маленьких размеров. 
Каждому ребенку на занятии одновременно необходимы 5 больших и 5 маленьких предметов одной 
разновидности: одинаковой формы, фактуры и цвета. 

Ход занятия. Воспитатель показывает детям 5 больших и 5 маленьких кругов и поясняет, что у него много 
разных кружков. Показывает детям вначале большие, а затем маленькие круги, он поясняет, что предметы 
разной величины: такие (большие) и такие (маленькие). Перемешав круги, объясняет, что их надо положить 
таким образом, чтобы в одной стороне были большие, а в другой – маленькие предметы. 

Воспитатель приглашает к своему столу кого-либо из детей, предлагает взять по 1 предмету разной величины и 
положить на соответствующее место. Каждый раскладывает по 1 паре предметов разной величины в 
соответствии с образцом (группой предметов такой же величины). Взрослый раздает индивидуальный материал 
для самостоятельного выполнения задания. При этом разные дети получают для группировки предметы разной 
формы: одни сортируют по величине круги, другие – квадраты, третьи – овалы, четвертые – треугольники, 
пятые – прямоугольники. Каждый одновременно оперирует с 5 предметами одной и 5 предметами другой 
величины одинаковой формы. 

Выполнив задание на группировку больших и маленьких кругов, ребенок может упражняться в группировке 
других фигур. На одном занятии малыш может сгруппировать 2-3 разновидности больших и маленьких 
предметов. 

В ходе занятия педагог оказывает индивидуальную помощь детям, испытывающим затруднения. Легкость 
сенсорных задач для детей данного возраста относительна. Это объясняется разным уровнем подготовленности 
ребят, пришедших из дома, незакончившейся адаптацией к новым условиям, отсутствие навыков 
организованного поведения на занятиях. 

В занятии принимают участие 8-10 детей. Занятие проводится 1 раз и длится 10-12 минут. 

• Раскладывание однородных предметов разной формы на две группы; 

Цель. Фиксировать внимание на форме предметов, формировать у детей простейшие приемы установления 
тождества и различия формы однородных предметов, учить сопоставлять формы по образцу, ориентируясь на 
слова такая, не такая, разные, одинаковые. 

Материал. Деревянные круги, квадраты, овалы, треугольники, прямоугольники одинакового размера, цвета, 
фактуры. Каждому ребенку для занятия необходимо 5 предметов одной и 5 предметов другой формы. 

Ход занятия. Воспитатель показывает детям перемешанные произвольно 5 кругов и 5 квадратов. Обращается 
внимание на тот факт, что предметы разной формы. Затем объясняют детям, что все их надо рассортировать, 
отложив предметы одной формы в одну сторону, а другой формы – в другую. Воспитатель показывает детям 
кружок и говорит: «Такие игрушки я буду класть в одну сторону, вот сюда». При показе квадрата следует 
пояснение: «А такие игрушки я буду класть сюда, в другую сторону». Приглашая к своему столу по очереди 
всех малышей, воспитатель предоставляет им возможность положить в соответствии с образцом по 2 предмета 
разной формы. 

Затем раздает всем индивидуальный материал для самостоятельного выполнения задания. Различным детям 
раздается для группировки разный материал. Сначала детям предлагают предметы резко различной формы. 



Одни получают круги и квадраты, другие оперируют с квадратами и овалами, третьим предлагают овалы и 
треугольники. Тот, кто выполнил задание, делает его повторно, но уже с предметами более близкой формы: 
кругами – овалами, квадратами – прямоугольниками и т.п. 

На данном занятии дети могут рассортировать предметы разнообразной формы 2-3 раза. 

Занятие длится 10-12 минут, проводится с детьми 1 раз. 

• Размещение вкладышей разной величины в соответствующих отверстиях. (Соотнесение по величине.) 

• Размещение вкладышей разной формы в соответствующих отверстиях. (Соотнесение по форме.) 

• Раскладывание однородных предметов разного цвета на 2 группы. (Группировка по цвету.) 

• Размещение грибков 2 цветов в отверстиях столиков соответствующего цвета. ( Соотнесение по цвету.) 

• Соотнесение предметов 2 заданных форм и величин при выборе из 4. (Соотнесение по величине и по 
форме.) 

• Соотнесение предметов 2 заданных форм и величин при выборе из 4. (Соотнесение по форме.) 

• Размещение грибков со сменой цветовых сочетаний при выборе 2 цветов из 4. ( Соотнесение по цвету.) 

• Рисование красками на темы «Огоньки ночью», «Листочки деревьев». (Изображение с помощью цвета 
свойств предметов.) 

• Рисование красками на тему «Апельсин». (Изображение с помощью цвета свойств предметов.) 

• Выкладывание цветной мозаики на темы «Курочка с цыплятами», «Домики и флажки». (Обозначение с 
помощью цвета свойств предметов.) 

• Выкладывание из цветной мозаики на темы «Елочки и грибочки», «Гуси с гусятами». (Обозначение с 
помощью цвета признаков предметов.) 

• Рисование красками на тему «Одуванчики и жук на лугу». (Изображение с помощью цвета свойств 
предметов.) 

Рисование красками по замыслу детей. (Изображение с помощью цвета свойств и признаков предметов.) 

 
 


