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Пояснительная записка 

  
Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №3 «Улыбка» является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в ДОУ с учетом его специфики, 

учебнометодического, кадрового и материально-технического оснащения.   

Нормативной базой для составления учебного графика  являются следующие документы:   

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации  

- Федеральный закон Российской Федерации от 31июля .2020 г.№304-ФЗ «О внесении изменений в закон Об образовании в Российской 

Федерации» 

-Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и  организации режима работы в дошкольных образовательных организациях»  (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26).           

-Положение  о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от  

16.03.2011г.  №174   

-ФГОС ДО;   

  

Основными задачами планирования являются:  

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  2. Реализация   федеральных государственных стандартов к 

содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ.  

  

Учебный план составлен в соответствие с основной общеобразовательной программой дошкольного образования МБДОУ детский сад № 3 

«Улыбка» на основе примерной общеобразовательной программы дошкольного образования ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г.368с  

  

  В структуре учебного графика выделены две части: инвариантная и вариативная. Инвариантная часть реализует обязательную часть 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования ДОУ и представляет 60% . Вариативная часть учитывает направление 

ДОУ, интересы и особенности воспитанников, запросы родителей (законных представителей), направлена на формирование творческой 
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личности, воспитание духовности и эстетического вкуса, формирование успешного творческого школьника – одна из наиболее важных задач 

педагогической практики на современном этапе и составляет 40%.  

Обе части учебного графика реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на 

всестороннее физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое развитие воспитанников.   

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных направлений:  

-физическое развитие  

-познавательное развитие  

-речевое развитие  

-социально-коммуникативное развитие  

-художественно-эстетическое развитие, которые обеспечивают разностороннее  развитие детей с учетом их возрастных 

индивидуальных особенностей.   

Основная цель воспитательно-образовательного процесса в ДОУ: реализация воспитательной, образовательной и оздоровительной 

системы, направленной на осуществление комплексного подхода в воспитании и развитии личности ребенка, создание благоприятных 

условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, воспитание 

художественноэстетического отношения к окружающей действительности  (через все источники художественно-эстетического воспитания, 

игровую деятельность), подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности  

дошкольника.  

Во всех группах различные формы работы с воспитанниками организуются утром и во вторую половину дня . В первой половине 

дня в группах раннего возраста планируется 1 интеллектуальная форма , в младших группах планируются не более двух интеллектуальных 

форм, в группах старшего дошкольного возраста – не более трех. В группах детей среднего и старшего дошкольного возраста основная  

образовательная деятельность (далее по тексту ООД) во второй половине дня планируется не чаще 2-х – 3-х раз в неделю, преимущественно 

художественно-продуктивного или двигательного характера.   

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует 

тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области решаются и в ходе реализации других 

областей ООП ДО. В старших группах дошкольного возраста допускается проведение ООД интеллектуальной направленности со всей 

группой с целью преемственности воспитанников к школьным условиям обучения. Количество ООД и ее продолжительность, время 

проведения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13.  
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1.Продолжительность учебного года в МАДОУ:  

Начало учебного года – 01.09.2021 г.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник-пятница)  

Продолжительность учебного года – 37 недель  

Летний оздоровительный период – с 01.06.2022 по 31.08.2022 года  

Выходные дни - суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с законодательством РФ  

  

2.Регламентирование образовательного процесса на неделю:  

 продолжительность учебной недели – пять дней; 

общее количество занятий  в неделю в группах:  

  

от 1.5-2 лет  - 10 занятий  ( продолжительность 8-10)  

  

от 2 до 3 лет – 10 занятий (продолжительность – 8-10 минут) от 

3 до 4 лет  - 10 занятий  (продолжительность – 15 минут) от 4 до 

5 лет – 10 занятий (продолжительность – 20 минут) от 5 до 6 

лет -14 занятий  (продолжительность – не более 25 минут) от 6 

до 7 лет – 15 занятий (продолжительность – не более30 минут)   

     Перерыв между непосредственно образовательной деятельностью   - 10 минут  
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Учебный план на 2021-2022 уч. год на основе  примерной общеобразовательной программы дошкольного образования  

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой,2014  

  

№  

п.п.  

Возрастная группа  Количество занятий в 

неделю  

Количество занятий в год  Длительность занятий  

      1  Первая группа раннего возраста  10  370  не более 10 мин  

3  Младшая группа  10  370  15 мин  

4  Средняя группа  10  370  20 мин  

5  Старшая группа  14  518  не более 25 мин  

6  Подготовительная группа  15  555  не более 30 мин  

  

Сроки проведения 

мониторинга 

достижений детьми 

планируемых 

результатов 

освоения основной 

общеобразовательн 

ой программы ДО 

(без отрыва образ.  

деятельности)  

  

Сентябрь ( последняя неделя)  

 

Май ( вторая неделя.) 

Периодичность 

проведения 

родительских 

собраний  

1 собрание  - сентябрь-октябрь  

2 собрание – февраль  

3 собрание - май  
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Праздничные 

выходные дни  

1 – 9 января – Новогодние праздники  

8 Марта – Международный женский день  

1-3 мая, 7-10 мая   – праздник Весны и Труда, День победы.  

 12 июня – День России.  

4-ноября – День народного единства  

  

                           ПРАЗДНИЧНЫЕ МЕРОПИЯТИЯ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

 

 Группа раннего возраста Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа № 

1 ,№2 

Месяц  

Сентябрь «Кукла танцует» 

развлечение 

«Кукла 

танцует» 

развлечение 

1- е сентября День знаний 

( развлечение) 

Октябрь « Курочка Ряба» 

Пальчиковый театр 

«Репка» 

кукольный 

театр 

Осеннее праздничное мероприятие 

Ноябрь «Теремок» кукольный 

театр 

«Теремок» 

кукольный 

театр 

«Три медведя» 

кукольный 

театр» 

«День матери» 

Праздник 

 

День рождения 

города Бор  

развлечение 

«День матери» 

Праздник 

 

День рождения города Бор 

развлечение 

Декабрь          «Колобок» 

     Кукольный театр 

«Лиса и заяц» 

 Театральное 

представление 

«Рукавичка» 

Кукольный театр 

  

 Новогодние утренники 

    Январь «Прощай наша ѐлочка» «Прощай наша 

ѐлочка» 

«Рождественские колядки» 



7  

  

Февраль «Репка» кукольный театр Развлечение 

«Весѐлые 

старты» 

Спортивное развлечение к Дню защитника отечества 

Март Весенний праздник  Весенний 

праздник 

Праздничные мероприятия, посвящѐнные международному женскому 

дню 8 марта. 

Апрель     Развлечение  

«На цветочной полянке» 

    Развлечение  

«На цветочной 

полянке» 

Развлечение , посвящѐнное Дню смеха. 

Развлечение , посвящѐнное Дню космонавтики. 

Май «Маша и медведь» 

Кукольный театр 

«Маша и 

медведь» 

Кукольный 

театр  

Спортивное 

развлечение – 

квест 

«Ключи к 

здоровью» 

Спортивное 

развлечение – квест  

«Ключи к здоровью» 

 

 

 

  «Парад шляпок» 

         Развлечение  

      Выпускной  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


