
 
 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 3 «Улыбка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г.о.г. Бор  

2021 год 

Принято на Педагогическом совете                                

МАДОУ детского сада № 3 "Улыбка"                

протокол от "_____"_________ 2021 №___ 

                                                    Утверждено: 

приказом по МАДОУ                                                 

детскому саду № 3 "Улыбка"     

 от "_____"_________ 2021 №___ 

Согласовано с Советом Учреждений                                                                    

МАДОУ детского сада № 3 "Улыбка"                  

протокол от "_____"_________ 2021 №___ 

 



 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) 

регламентирует режим занятий обучающихся (далее – Обучающихся), 

посещающих Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 3 «Улыбка»,  (далее – Учреждение).  

1.2.  Положение представляет собой локальный акт, разработанный в 

соответствии с действующими правовыми и нормативными документами:  

 Законом « Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2013 № 273-

ФЗ;  

 » СП 2.4.3648-20; 

 Приказами Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»,(с изменениями, 

утвержденными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

от 21.01.2019 года № 32  ) 

  Устава учреждения, другими нормативно-правовыми актами по вопросам 

образования, социальной защиты прав и интересов воспитанников.   

1.3. Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия 

нового.   

2. Цели и задачи режима занятий обучающихся 

2.1. Основными целями и задачами режима занятий обучающихся являются:  

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной 

деятельности; 



 
 

 - обеспечение условий для всестороннего развития ребѐнка, в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями; 

 - построение индивидуального режима дня для каждого обучающегося в период 

адаптации его к Учреждению.  

3. Организация режима занятий обучающихся 

 3.1. Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в 

соответствии с основной образовательной программой, расписанием 

организованной образовательной деятельности, которое утверждается заведующим 

на 01 сентября каждого года.  

3.2. Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей: 

-  от 1,5 до 2 лет-8 мин; 

от 2 до 3лет -10 минут; 

 -от 3 до 4 лет - 15 минут; 

 -от 4 до 5 лет - 20 минут; 

- от 5 до 6 лет - 25 минут;  

- от 6 до 7 лет - 30 минут.  

3.3. Объем образовательной нагрузки в первой половине дня: - в группе раннего 

возраста - 10 минут ежедневно; -в младшей группе - 30 минут ежедневно; - в 

средней группе - 40 минут ежедневно; -в старшей группе - 45 минут ежедневно; - в 

подготовительной группе - 1,5 часа ежедневно.  

3.4. Объем образовательной нагрузки во второй половине дня: 

 - в группе раннего возраста -10 минут ежедневно;   

в старшей группе общеразвивающей направленности - 25 минут  

- в подготовительной группе общеразвивающей направленности - 30 минут  

 3.5. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности 

10 минут. 

3.6. Для детей раннего возраста с 1,5 до 2 лет и с 2 до 3 лет организованная 

образовательная деятельность осуществляется ежедневно по подгруппам: 

 3.6.1. В первую половину дня, во временной период 9.00 – 09.28, в количестве 

одного занятия - по подгруппам (музыкальное занятие – фронтально).  



 
 

3.6.2. Во вторую половину дня во временной период 15.30 - 16.00 , в количестве 

одного занятия - по подгруппам. 

3.7. Организованная образовательная деятельность в младшей группе проводится 

ежедневно в первую половину дня в количестве двух занятий (фронтально). 

3.8. Организованная образовательная деятельность в средней группе проводится 

ежедневно в первую половину дня в количестве двух занятий (фронтально).  

3.9. Организованная образовательная деятельность в старшей группе проводится 

ежедневно:  

3.9.1. В первую половину дня в количестве двух  занятий (по подгруппам или 

фронтально).  

3.9.2. Может проводиться во вторую половину дня в количестве одного занятия 

(фронтально). Общее количество занятий в день не превышает трех.  

3.10. Организованная образовательная деятельность в подготовительной группе 

проводится ежедневно:  

3.10.1. В первую половину дня в количестве двух - трех занятий (по подгруппам 

или фронтально).  

3.10.2. Во вторую половину дня в количестве одного занятия (фронтально). Общее 

количество занятий в день не превышает трех.  

3.11. Во всех возрастных группах в середине организованной образовательной 

деятельности статического характера для профилактики утомления проводятся 

физкультурные минутки. 

 3.11.1.. Во всех возрастных группах организованная образовательная деятельность 

(формирование элементарных математических представлений, ознакомление с 

окружающим миром, социальный мир), требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей организуется в первую половину дня.  

3.12. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

проводится: - для детей раннего возраста - 2 раза в неделю. - для детей в возрасте 

от 3 до 7 лет - 3 раза в неделю. 

 3.13. Длительность занятий по физическому развитию составляет: -в группе 

раннего возраста – 10 минут,  

- во второй младшей группе - 15 мин., 

 - в средней группе - 20 мин., 

 - в старшей группе - 25 мин., 

 - в подготовительной группе - 30 мин. 



 
 

 3.14. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия 

по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.  

3.15. По приказу руководителя,  при температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается и  третье 

физкультурное занятие проводится в помещении. 

3.16. В летний период с 01.06. по 31 августа организованная образовательная 

деятельность не проводится.  

3.17. Для достижения достаточного объѐма двигательной активности детей в 

летний период используются все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнении. 

Также проводятся музыкальные и физкультурные развлечения, праздники 

3.18. В середине учебного года в соответствии с календарным учебным графиком 

организуются недельные каникулы, во время которых организованная 

образовательная деятельность не проводится. В данный период проводятся 

викторины, дидактические игры, развлечения и пр. 

 3.19. Организованная образовательная деятельность с детьми проводится:  

воспитателями в групповых помещениях по формированию элементарных 

математических представлений, грамоте, ознакомлению с окружающим миром, 

развитию речи, рисованию, лепке, аппликации 

- музыкальным руководителем в музыкально-физкультурном зале во всех 

возрастных группах по музыкальному развитию детей;  

- инструктором по физической культуре в  музыкально-физкультурном зале во всех 

возрастных группах (кроме группы раннего возраста) по физическому развитию 

детей;  

4. Ответственность 

4.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, 

воспитатели, помощники воспитатели, педагоги – специалисты несут 

ответственность за жизнь и здоровье детей;  

4.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

 - качество и реализацию в полном объѐме основной образовательной программы 

Учреждения; 

 - соблюдение расписания организованной образовательной деятельности; 



 
 

 - соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим 

особенностям детей. 

5. Заключительные положения 

 5.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. 
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