
Музыкотерапия 

 

Музыкотерапия - метод психотерапии, основанный на эмоциональном восприятии 

музыки. Это эффективный метод профилактики и лечения детских неврозов. Музыка 

повышает способность организма к высвобождению эндорфинов – биохимических 

веществ, помогающих справляться с болью и стрессом, регулирует дыхание. В 

зависимости от мелодии, ее ритмической основы и исполнения музыка может оказывать 

самые разнообразные эффекты - от индивидуального ощущения внутренней гармонии и 

духовного очищения до неуправляемого агрессивного поведения. Ее можно использовать 

для влияния на самочувствие человека. Музыкотерапию Минздрав РФ признало 

официальным методом лечения в 2003 году.   

Влияние музыки на состояние детей первым в нашей стране начал изучать выдающийся 

психоневролог В. М. Бехтерев еще в начале XX столетия. Уже тогда было видно: детям 

полезно слушать классику и колыбельные, что музыка не только развивает детей, но и 

оздоравливает их. Исследования А.Томатиса  и Д.Кэмпбела показали, что произведения 

В.А.Моцарта благотворно воздействуют на развитие детей. Под влиянием его музыки 

дети быстрее развиваются, лучше учатся, становятся более спокойными («Эффект 

Моцарта»). Подобный эффект наблюдается при прослушивании звуков природы: шума 

дождя, морского прибоя, пения птиц и т.п. Двойной 

эффект приносит использование звукового сопровождения – игры на колокольчиках во 

время прослушивания музыки Моцарта, помогает зонировать окружающее пространство, 

т.е. «очищает пространство от болезнетворных бактерий.  

Музыкотерапия - важная составляющая музыкально- оздоровительной работы. Слушание 

правильно подобранной музыки повышает иммунитет детей, снимает напряжение и 

раздражительность, головную и мышечную боль, восстанавливает спокойное дыхание. 

Музыкотерапия проводится педагогами ДОУ в течение всего дня - детей встречают, 

укладывают спать, поднимают после дневного сна под соответствующую музыку, 

используют ее в качестве фона для занятий, свободной деятельности. 

Музыка для встречи детей и их свободной деятельности 

Классика:  

1. И.С.Бах. "Прелюдия до мажор". 

2. И.С.Бах. "Шутка". 

3. И.Брамс. "Вальс". 

4. А.Вивальди "Времена года" 

5. Й.Гайдн. "Серенада" 

6. Д.Кабалевский "Клоуны" 

7. Д.Кабалевский "Петя и волк" 

8. В.А.Моцарт "Маленькая ночная серенада" 

9. В.А.Моцарт "Турецкое рондо" 

10. И.Штраус "Полька "Трик-трак" 

Детские песни:  

1. "Антошка" В.Шаинский 

2. "Бу-ра-ти-но" Ю.Энтин 

3. "Будьте добры" А.Санин 



4. "Веселые путешественники" М.Старокадомский 

5. "Все мы делим пополам" В.Шаинский 

6. "Да здравствует сюрприз" Ю.Энтин 

7. "Если добрый ты" Б.Савельев 

8. "Лучики надежды и добра" Е.Войтенко 

9. "Настоящий друг" Б.Савельев 

10. "Песенка о волшебниках" Г.Гладков 

Музыка для пробуждения после дневного сна  

1. Л.Боккерини "Менуэт" 

2. Э.Григ "Утро" 

3. А.Дворжак "Славянский танец" 

4. Лютневая музыка XVII века 

5. Ф.Лист "Утешения" 

6. Ф.Мендельсон "Песня без слов" 

7. В.Моцарт "Сонаты" 

8. М.Мусоргский "Балет невылупившихся птенцов" 

9. М.Мусоргский "Рассвет на Москва-реке" 

10. К.Сен-Санс "Аквариум" 

Музыка для релаксации  

1. Т.Альбиони "Адажио" 

2. И.С.Бах "Ария из сюиты №3" 

3. Л.Бетховен "Лунная соната" 

4. К.Глюк "Мелодия" 

5. Э.Григ "Песня Сольвейг" 

6. К.Дебюсси "Лунный свет" 

Колыбельные  

1. Н.Римский-Корсаков "Море" 

2. Г.Свиридов "Романс" 

3. К.Сен-Санс "Лебедь" 

 


